Kapittel 3: Folkeskolen

1 Klasse: Stgtte- og modstandsniveauer (For Nybegyndere)

Nar du begynder med teknisk analyse, er statte- og modstandsniveauer det perfekte sted at
starte. De er som usynlige linjer pa graferne, der hjeelper dig med at finde ud af, hvor
priserne kan vende eller bryde igennem. Lad os leere det grundlseggende!

Hvad er stgtte og modstand?

e Stgtte (Support): Et prisniveau, hvor noget (fx en aktie eller krypto) ofte stopper med
at falde og "hopper" op igen. Teenk pa det som et gulv, prisen ikke vil gennem.

e Modstand (Resistance): Et niveau, hvor prisen ofte stopper med at stige og vender
ned. Det er som et loft, prisen rammer.

e Hvordan tegner du dem?: Kig pa din graf (fx candlestick) og find steder, hvor prisen
har vendt flere gange — tegn en streg der!
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Trendlinjer (Trend Lines)

Trendlinjer er det simplest — men steerkeste — veerktgj i trading. De viser, hvilken vej prisen
beveeger sig.

e Hvordan ger du?: Tegn en streg mellem to eller flere lave punkter (optrend) eller
hgje punkter (nedtrend).

e Eksempel: Hvis en aktie stiger fra 100 kr. til 110 kr. til 120 kr., tegner du en linje
under — det er en stgttende trendlinje.

Trendkanaler (Trend Channels)

En trendkanal tager trendlinjer til naeste niveau. Du tegner to parallelle linjer — en under
(statte) og en over (modstand) — for at fange prisens bevaegelse.



Hvordan gar du?: Find en trendlinje, og tegn en parallellinje over de hgjeste punkter
(eller under de laveste).

Eksempel: Bitcoin stiger fra 50.000 kr. til 60.000 kr. Du tegner en kanal — prisen
svinger mellem linjerne, og du kan trade indenfor!

Hvordan trader du stgtte og modstand?

Der er to simple mader at handle pa:

1.

Hoppet (The Bounce): Hvis prisen rammer stgtte og stiger igen, kaber du. Rammer
den modstand og falder, seelger du.

Bruddet (The Break): Hvis prisen bryder gennem modstand, kaber du (den kan
stige meget!). Bryder den gennem stgtte, seelger du (den kan falde hardt).
Eksempel: En aktie rammer 200 kr. (modstand) og falder — du seelger. Naeste gang
bryder den 200 kr. og stiger til 210 kr. — du kaber!

Psykologiske niveauer (Psychological Levels)

Nogle niveauer er "usynlige", men vigtige, fordi mange tradere kigger pa dem. Det er runde
tal som 100 kr., 1.000 kr. eller 10.000 kr.

Hvorfor virker de?: Folk teenker i runde tal, sa der sker ofte noget her — kab, salg
eller vending.

Eksempel: Hvis Bitcoin naermer sig 50.000 kr., kan det stoppe eller bryde igennem,
fordi alle holder gje.

Opsummering: Trading med stgtte og modstand

Stgtte- og modstandszoner er steder, hvor prisen ofte reagerer. Spot dem ved at kigge pa
tidligere vendinger eller runde tal. Brug "hoppet" til at handle sikkert eller "bruddet" til at
fange store bevaegelser. Det er som at laese markedets kort!

Eksempel fra virkeligheden:

Du trader Tesla-aktier:



e Statte ved 500 kr.: Prisen rammer det og stiger til 510 kr. — du kaber pa hoppet.
e Modstand ved 550 kr.: Prisen stopper og falder — du seelger.
e Brud: Prisen bryder 550 kr. og lgber til 570 kr. — du keber og vinder stort!

Kort sagt:

Statte- og modstandsniveauer er dine guider pa grafen. Brug trendlinjer og kanaler til at
finde dem, og trade "hop" eller "brud" for at tjene penge. Med gvelse bliver det nemt at
spotte mulighederne!

2 Klasse : Japanske candlesticks (For Nybegyndere)

Candlestick-grafer er en af de mest populeere mader at se priser pa i trading — og det er ikke
uden grund! De er som sma historier om, hvad markedet laver. | dette kapitel leerer du alt om
japanske candlesticks og hvordan du bruger dem til at trade smartere.

Hvad er en japansk candlestick?

En japansk candlestick er en made at vise prisbevaegelser pa en graf. Hvert "lys" forteeller
dig, hvad prisen gjorde i en bestemt tid — fx en time eller en dag. De blev opfundet i Japan
for hundreder af ar siden og er nu et hit blandt tradere verden over, fordi de er nemme at
leese og fulde af hints.




Japansk candlestick-anatomi
Ligesom mennesker har candlesticks en "krop" og "veeger":

e Kroppen: Den tykke del, der viser abnings- og lukkekurs. Grgn = prisen steg. Rad =
prisen faldt.
Veegerne: Tynde streger over og under, der viser hgjeste og laveste pris.
Sterrelse: En lang krop betyder stor bevaegelse. En lille krop betyder tgven.
Eksempel: Et grgnt candlestick abner p& 100 kr., lukker pa 110 kr., med en top pa
112 kr. og bund pa 98 kr.

Increasing: Decreasing:
Bullish Candle Stick Bearish Candle Stick

High High

Close — Open
Open Close
Low - — - ~ Low

Basale japanske candlestick-mgnstre
Her er nogle simple candlesticks, du skal kende:

e Spinning Top: Lille krop, lange vaeger — markedet er usikkert.

BEARISH BULLISH
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e Marubozu: Lang krop, ingen veeger — steerk kab eller salg.

Marubozu candle patterns

Marubozu Full Marubozu Open Marubozu Close

Bullish  Bearish Bullish  Bearish Bullish  Bearish

e Doji: Naesten ingen krop (dbne = lukke) — tgven eller vending.



DOJI CANDLE

Enkelt candlestick-mgnstre (Single Candlestick Patterns)

Disse er candlesticks, der star alene og giver signaler:

Hammer: Lille krop, lang nedre vaege — tegn pa kab efter fald.
Hanging Man: Ligner hammer, men efter stigning — tegn pa salg.
Eksempel: En hammer pa en aktie ved 200 kr. kan betyde, prisen snart stiger.
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7N
.I/ \
| |
\ /
\'/

Dobbelte candlestick-mgnstre (Dual Candlestick Patterns)

To candlesticks sammen kan vise noget stort:

Bullish Engulfing: Et lille radt lys efterfulgt af et stort grent — kebere tager over!
Bearish Engulfing: Et lille grant lys efterfulgt af et stort radt — saelgere vinder.
Eksempel: Bullish engulfing pa Bitcoin kan sende prisen op fra 50.000 kr.



Bearish Engulfing Bullish Engulfing
Candlestick Candlestick
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Tredobbelte candlestick-mgnstre (Triple Candlestick Patterns)

Tre lys i treek kan veere steerke signaler:

e Morning Star: Fald, lille lys, stigning — tegn pa optrend.

Morning Star

First Candle Second Candle

Open
Closed above 50% of first candle
Close Opened gap up

Opened gap down
Third Candle

e Three Black Crows: Tre lange rgde lys — nedtrend kommer!
Three Black Crows

- * - Three Black Crows
e Three Inside Up: Svagt fald, lille lys, steerk stigning — kab!
THREE INSIDE UP
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Japansk candlestick-snyderark
Her er et hurtigt overblik:

Hammer: Kgb efter fald.

Doji: Usikkerhed eller vending.

Engulfing: Steerk eendring i retning.

Marubozu: Fuldt commitment fra k@bere/seaelgere. Gem det her, indtil du kan det i
sgvnel!

Candlesticks med stgtte og modstand
Brug candlesticks sammen med stgtte- og modstandsniveauer:

Statte: En hammer ved et stgtteniveau (fx 100 kr.) signalerer kab.

Modstand: En hanging man ved modstand (fx 150 kr.) signalerer salg.

Eksempel: Et doji-candlestick ved 1.000 kr. pa en krypto kan vise, det snart bryder
op eller ned.

Almindelige fejl, nye tradere laver med japanske candlesticks
Pas pa disse faldgruber:

Handler uden bekraeftelse: Et candlestick er ikke nok — vent pa naeste lys!
Ignorerer trenden: En hammer i en steerk nedtrend virker maske ikke.

Ser kun candlesticks: Kig ogsa pa nyheder og statte/modstand.

Bruger for sma grafer: Tjek starre tidsskalaer for helheden.
Overkomplicerer: Start med de simple mgnstre fgrst.
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Opsummering: Japanske candlesticks

Candlesticks er som markedets sprog — de forteeller, hvad tradere teenker. Leer de basale
mgnstre (hammer, doji, engulfing), brug dem med stgtte og modstand, og undga
nybegynderfejl. Med gvelse kan du spotte muligheder pa alt fra aktier til krypto!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e Et hammer-candlestick ved 20.000 kr. (stette) — du keber, og prisen stiger til 21.000
kr.

e Et bearish engulfing ved 25.000 kr. (modstand) — du seelger, far faldet!
Kort sagt:

Japanske candlesticks ggr grafer levende. Leer deres former og mgnstre, sa du kan leese
markedet som en bog og trade med selvtillid!



3 Klasse: Fibonacci (For Nybegyndere)

Nu hvor du kender de basale japanske candlestick-mgnstre, er det tid til at spice tingene op
med Fibonacci-veerktgijet! Det er et smart trick, tradere bruger til at finde vigtige prisniveauer
— 0g nej, det har ikke noget med pasta at ggre. Lad os leere det!

Fibonacci-trading

Fibonacci kommer fra en italiensk matematiker, der fandt en reekke tal: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13,
21 osv. Hvert tal er summen af de to foregaende. | trading bruger vi procentniveauer fra
denne raekke (som 23,6%, 38,2%, 50%, 61,8%) til at finde, hvor priserne kan vende eller
fortseette. Det lyder ngrdet, men det er super nyttigt!
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Hvordan bruger du Fibonacci-retracements?

Fibonacci-retracement-veerktgjet hjeelper dig med at finde "tilbagetraekninger” i en trend —
steder, hvor prisen tager en pause, far den fortseetter.

e Hvordan ggr du?: Find en stor prisbeveegelse (fx fra 100 kr. til 200 kr.). Tegn
Fibonacci-linjer fra bunden (100 kr.) til toppen (200 kr.). Veerktgjet viser niveauer som
161 kr. (38,2%) eller 138 kr. (61,8%).



e Tip: Det virker bedst i en klar trend — op eller ned!
Fibonacci-retracements er ikke idiotsikre
Fibonacci virker ikke altid. Hvis prisen ignorerer niveauerne, kan det veere:

Forkerte hgjder/lavpunkter: Du valgte maske det forkerte start- og slutpunkt.
Markedet: Nogle gange gar markedet bare, hvad det vil!

Eksempel: Du tegner fra 100 kr. til 200 kr., men prisen falder til 130 kr. uden at
stoppe ved 161 kr. — gv!

Fibonacci med stgtte og modstand
Kombiner Fibonacci med stgtte- og modstandsniveauer for ekstra styrke:

e Hvordan?: Hvis et Fibonacci-niveau (fx 38,2%) rammer en tidligere stgtte ved 150
kr., er det et steerkt sted at kabe.
e Eksempel: En aktie falder fra 300 kr. til 200 kr. — 38,2%-niveauet ved 238 kr.

matcher en gammel modstand. Perfekt til salg!
Fibonacci med trendlinjer
Tilfgj trendlinjer for at gare Fibonacci endnu bedre:

e Hvordan?: Tegn en trendlinje under en optrend og laeg Fibonacci ovenpa. Hvis et
niveau krydser trendlinjen, er det ekstra vigtigt.

e Eksempel: Bitcoin stiger fra 40.000 kr. til 60.000 kr. — 50%-niveauet ved 50.000 kr.
rammer trendlinjen. Kab!

Fibonacci med japanske candlesticks
Brug candlesticks til at bekraefte Fibonacci-niveauer:

e Hvordan?: Hvis en hammer dukker op ved 61,8%-niveauet, er det et steerkt
kabssignal.

e Eksempel: En aktie falder fra 500 kr. til 400 kr. Et bullish engulfing-candlestick ved
438 kr. (61,8%) — tid til at kabe!

Fibonacci-udvidelser til at tage profit (Fibonacci Extensions)
Fibonacci hjeelper ogsa med at finde, hvor du skal seelge:

e Hvordan?: Tegn fra bunden til toppen af en beveegelse og videre op (fx 161,8%).
Det er mulige profit-mal.

e Eksempel: Tesla stiger fra 200 kr. til 300 kr. — 161,8%-udvidelsen er 361 kr. Saelg
der!

Fibonacci til at placere stop-loss og tabe mindre

Du kan ogsa bruge Fibonacci til at beskytte dine penge:



e Hvordan?: Saet dit stop-loss lige under et niveau (fx 61,8%), sa du ikke taber for
meget, hvis prisen vender.

e Eksempel: Du kaber ved 50% (250 kr.) — seet stop-loss ved 238 kr. (38,2%) for at
minimere tab.

Opsummering: Fibonacci-trading

Fibonacci-niveauer (23,6%, 38,2%, 50%, 61,8%, osv.) er steder, hvor priser ofte reagerer.
Brug dem til at finde indgange, udgange og stop-loss — iseer i trends. Kombiner med
candlesticks, stgtte/modstand og trendlinjer for bedre chancer. Det er ikke magi, men et
steerkt veerktgj!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e Stigning fra 20.000 kr. til 30.000 kr.
e Tilbagetraekning til 25.000 kr. (50%) med en hammer — kgb!
e Mal ved 33.800 kr. (161,8%-udvidelse) — tag profit!

Kort sagt:

Fibonacci gar dig til en skarpsindig trader. Leer at tegne niveauerne, brug dem med andre
veerktgjer, og find ud af, hvor markedet kan vende eller lgbe — sa taber du mindre og vinder
mere!

4 Klasse: Glidende gennemsnit (For Nybegyndere)

Hvis du vil trade, nar markedet bevaeger sig i en klar retning (en trend), er glidende
gennemsnit — eller "moving averages" — dit hemmelige vaben. De ggr priserne mere
overskuelige og hjeelper dig med at finde ud af, hvad der sker. Lad os leere dem at kende!
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Hvad er glidende gennemsnit (Moving Averages)?

Et glidende gennemsnit er en linje pa din graf, der "glatter" prisbeveegelser ud over tid. Det
fierner sma hop og fald, sa du kan se den store retning — som at zoome ud pa et billede.

Simple glidende gennemsnit (SMA) forklaret
SMA star for "Simple Moving Average" — det er den nemme version!

e Hvordan regner du det ud?: Tag de sidste X dages lukkekurser, leeg dem sammen,
og del med X.

e Eksempel: En 5-dages SMA for en aktie: 100 kr. + 102 kr. + 105 kr. + 103 kr. + 104
kr. =514 kr. Del med 5 = 102,8 kr. Det er din linje!

Eksponentielle glidende gennemsnit (EMA) forklaret
EMA star for "Exponential Moving Average" — lidt mere avanceret!

e Hvordan virker det?: Det giver nyere priser mere veegt, sa det reagerer hurtigere
end SMA.

e Eksempel: En 5-dages EMA andrer sig hurtigere, hvis prisen pludselig stiger fra 104
kr. til 110 kr.

Simple vs. eksponentielle glidende gennemsnit

e SMA: Langsom og stabil — god til lange trends.
e EMA: Hurtig og falsom — perfekt til kortere handler.
e Hvad veelger du?: SMA til rolige markeder, EMA til vilde svingninger som krypto!

Brug glidende gennemsnit til at finde trenden
En fed made at bruge dem pa er at spotte trends:

e Optrend: Hvis prisen er over et glidende gennemsnit (fx 50-dages SMA), stiger
markedet.
Nedtrend: Hvis prisen er under, falder det.
Eksempel: Tesla er over sin 20-dages EMA — tid til at kabe?

Brug krydsninger til at ga ind i handler (Moving Average Crossovers)
Nar to glidende gennemsnit krydser hinanden, kan det vise en ny trend:

e Kab: En kort EMA (fx 10-dage) krydser op over en lang SMA (fx 50-dage) — optrend
starter!
Seelg: Kort EMA krydser ned under lang SMA — nedtrend begynder.
Eksempel: En 10-dages EMA krydser over 50-dages SMA pa Bitcoin ved 50.000 kr.
— kab!



Glidende gennemsnit som dynamisk stgtte og modstand
Glidende gennemsnit kan fungere som beveaegelige stgtte- og modstandsniveauer:

e Stgtte: Prisen rammer en SMA og hopper op — kab!
e Modstand: Prisen rammer en SMA og falder — saelg!
e Eksempel: En aktie rammer sin 20-dages SMA ved 200 kr. og stiger — stgtte virker!

Brug glidende gennemsnit-konvolutter (Moving Average Envelopes)
Konvolutter er linjer over og under et glidende gennemsnit (fx 5% over og under):

e Hvordan?: De viser, hvornar prisen er "for hgj" (overkonvolut) eller "for lav"
(underkonvolut).
e Eksempel: Ethereum rammer overkonvolutten ved 30.000 kr. — maske tid til at

seelge?
Analyser trends med glidende gennemsnit-band (Moving Average Ribbons)
Et "ribbon" er flere glidende gennemsnit (fx 10, 20, 30, 50 dage) pa én graf:

e Hvordan?: Hvis bandene spreder sig og peger op, er det en staerk optrend. Samles
de, er markedet usikkert.
e Eksempel: Et band pa Tesla viser optrend, nar linjerne skilles ad fra 500 kr.

Trendhandel med Guppy Multiple Moving Average (GMMA)

GMMA er en avanceret version af bAnd med to grupper: korte (fx 3, 5, 8 dage) og lange (fx
30, 35, 50 dage) EMA’er:

e Hvordan?: Korte EMA’er over lange = kgb. Lange over korte = seelg.
e Eksempel: Korte GMMA-linjer krydser over lange péa krypto ved 20.000 kr. — optrend!

Opsummering: Brug af glidende gennemsnit
Glidende gennemsnit gar trading nemmere:

e SMA er simpelt, EMA er hurtigt.



e Find trends, brug krydsninger til handler, og se dem som stgtte/modstand.
e Prav konvolutter, band eller GMMA for ekstra power. Glem aldrig det basale — det er
din nggle til trends!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e 20-dages EMA krydser over 50-dages SMA ved 25.000 kr. — kab!
e Prisen rammer 20-dages SMA som stgtte ved 26.000 kr. — hold fast!
e Profit ved overkonvolutten pa 28.000 kr. — szelg!

Kort sagt:

Glidende gennemsnit er som en kompasnal i trading. Brug dem til at finde retningen, ga ind i
handler og vide, hvornar du skal ud — sa rider du bglgen pa alt fra aktier til krypto!

5 Klasse: Populeere grafindikatorer (For Nybegyndere)

Trading er som at bygge et hus — du skal have de rigtige veerktgjer til jobbet! Nu hvor du
kender candlesticks og glidende gennemsnit, er det tid til at tilfgje flere indikatorer til din
veerktgjskasse. Her leerer du nogle af de mest populeere — og en seerlig en, jeg har udviklet
selv!

Vores eget udviklede grafindikator: SwiftEdge

Jeg har lavet en indikator, der finder potentielle likviditetsniveauer pa grafen — steder, hvor
markedet ofte bevaeger sig hen for at "samle" ordrer op. Her er, hvordan den virker:

e Swing hgjder og lavpunkter: Den bruger funktioner som ta.pivothigh og ta.pivotlow
til at finde vigtige toppe og bunde over en periode (fx 20 dage). Det er steder, hvor
stop-loss eller store ordrer samler sig.

e Volumenanalyse: Den sammenligner volumen ved disse punkter med et
gennemsnit (fx over 20 dage). Hgj volumen = rgde linjer (steerk likviditet), lav
volumen = grgnne linjer (mindre likviditet).



e Visualisering: Vandrette stiplede linjer tegnes pa grafen, og et mzaerke til hgjre viser
estimeret likviditet (volumen x en multiplikator, fx 1000, vist som "K").

e Salgesignal: Et "SELL NOW"-meerke dukker op, nar prisen naermer sig et niveau
efter en optrend (tjekket med et glidende gennemsnit-kryds). Det betyder, markedet
kan vende for at tage likviditet.

e |dé: Markedet jagter ofte likviditet — fx stop-loss over en swing high efter en stigning.
Rgade linjer er staerke mal!

e Eksempel: En aktie stiger til 200 kr. (rad linje, hgj volumen). "SELL NOW" vises —
prisen falder til 190 kr., og du tjener!

Hvordan bruger du Bollinger Bands?

Bollinger Bands er tre linjer: et glidende gennemsnit med band over og under, der viser
volatilitet.

e Hvordan?: Nar prisen rammer det gvre band, kan den veere overkabt — szelg!
Nederste band = oversolgt — kab!
e Eksempel: Bitcoin rammer gvre band ved 60.000 kr. og falder — tid til at szelge.

Hvordan bruger du BBTrend?
BBTrend er en avanceret Bollinger Bands-version fra John Bollinger selv.

e Hvordan?: Den viser trendens styrke — positiv = optrend, negativ = nedtrend.
e Eksempel: BBTrend er positiv pa Tesla ved 500 kr. — hold kgb!

xxxxx

Upper BBs

Possible
Lower BBs Short Fossitls Short

Target

Hvordan bruger du Keltner Channels?
Keltner Channels ligner Bollinger Bands, men bruger volatilitet anderledes.

e Hvordan?: Pris over gvre band = breakout. Under nedre band = fald. Midterlinjen er
stgtte/modstand.

e Eksempel: En aktie bryder gvre Keltner ved 150 kr. — kgb!
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Hvordan bruger du MACD-indikatoren?

MACD (Moving Average Convergence Divergence) spotter trends med tre tal: MACD-linje,
signal-linje og histogram.

e Hvordan?: MACD krydser over signal = kgb. Under = seelg.
e Eksempel: MACD krydser op pa Ethereum ved 20.000 kr. — optrend starter!

MACD

MACD
12-period EMA minus
26-period EMA~

Daily Chert - Nasdag 100 ETF (22QQ)

MACD Signal Line
9-period EMA of the

MACD Histogram
MACD minus
the MACD Signal Line

Hvordan bruger du Parabolic SAR?
Parabolic SAR viser prikker over eller under prisen for at markere trendens ende.

e Hvordan?: Prikker under = optrend (kgb). Prikker over = nedtrend (seelg).
e Eksempel: SAR skifter til over Tesla ved 550 kr. — seelg!



Parabolic SAR
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Hvordan bruger du Stochastic-indikatoren?
Stochastic viser, om en trend er ved at slutte, med en skala fra 0-100.

e Hvordan?: Over 80 = overkabt (seelg). Under 20 = oversolgt (kab).
e Eksempel: Stochastic pa 85 for Bitcoin ved 30.000 kr. — seelg!

Hvordan bruger du RSI (Relative Strength Index)?

RSI maler styrke pa 0-100.

e Hvordan?: Over 70 = overkgbt. Under 30 = oversolgt.
e Eksempel: RSI pa 75 for en aktie ved 200 kr. — tid til at szelge.

RSI Explained

Hvordan bruger du Williams %R?
Williams %R gar fra O til -100 og ligner Stochastic.

e Hvordan?: Over -20 = overkgbt. Under -80 = oversolgt.
e Eksempel: %R pa -15 for krypto ved 25.000 kr. — szelg!



AMGEN, 5. NQNM

1l
’ by 0t I" I
I |||. I

1 i

.
Iy | | Ill. L " =
(W I g e T e
| h I
Bearish Pin Bar -

Hvordan bruger du ADX (Average Directional Index)?
ADX maler trendstyrke fra 0-100.

e Hvordan?: Over 25 = steerk trend. Under 20 = ingen trend.
e Eksempel: ADX pa 30 for Tesla — trendhandel tid!
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Ichimoku Kinko Hyo

Ichimoku er en japansk indikator med flere linjer (sky, tenkan, kijun osv.).

e Hvordan?: Pris over skyen = kgb. Under skyen = szelg.
e Eksempel: Ethereum over skyen ved 22.000 kr. — kab!

Price Breaks
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Trading med flere grafindikatorer



Bland indikatorer for bedre beslutninger:
e Eksempel: MACD krydser op + RSI under 30 pa en aktie ved 100 kr. — steerkt kab!
Hvad er den bedste tekniske indikator?

Ingen er "bedst" alene — det afheenger af dig! RSI kan vaere guld til oversalg, MACD til
trends, og Liquidity Seeker til likviditet. Test dem og find din favorit!

Opsummering: Populeere grafindikatorer
Du har nu en veerktgjskasse med:

Liquidity Seeker: Finder likviditetsniveauer.

Bollinger, Keltner, MACD: Trends og volatilitet.

SAR, Stochastic, RSI, %R: Overkabt/oversolgt.

ADX, Ichimoku: Trendstyrke og signaler. Brug dem sammen, og ggar din mor stolt!

Eksempel fra virkeligheden:

Du trader Tesla:

e Liquidity Seeker viser ragd linje ved 600 kr. + "SELL NOW" — szelg!
e MACD krydser ned + RSI over 70 — bekreefter salget!

Kort sagt:

Indikatorer er dine hjeelpere i trading. Fra Liquidity Seeker til Ichimoku — leer dem, bland
dem, og find ud af, hvor markedet gar hen!

6 Klasse: Oscillatorer og momentum-indikatorer

Nar du trader, bruger du indikatorer til at finde ud af, hvad markedet laver. Der findes to
hovedtyper: farende (leading) og eftersleebende (lagging). De er som vejvisere — nogle
advarer dig, far noget sker, og andre bekraefter, hvad der allerede er i gang. Hvilken passer
bedst til dig? Lad os finde ud af det!
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Farende vs. efterslaebende indikatorer (Leading vs. Lagging Indicators)

Ferende indikatorer: Giver signaler, fgr en ny trend eller vending starter. De er som
en vejrudsigt — de geetter pa, hvad der kommer. Eksempler: RSI, Stochastic, Williams
%R.

Eftersleebende indikatorer: Giver signaler, efter en trend eller vending er begyndt.
De er som et bakspejl — de bekreefter, hvad der sker. Eksempler: MACD, glidende
gennemsnit.

Forskellen: Fgrende kan hjeelpe dig med at handle tidligt, men de kan give falske
signaler. Efterslaebende er sikrere, men du kommer méaske for sent ind.

Eksempel: RSI pa 75 siger "seelg" far et fald, mens MACD farst bekreefter
nedtrenden bagefter.

Brug oscillatorer til at advare om trendens ende (How to Use Oscillators)

Oscillatorer er ofte fgrende indikatorer, der viser, hvornar en trend kan veere ved at slutte:

Hvordan?: De svinger mellem to veerdier (fx 0-100) og signalerer "overkgbt" (for hgj)
eller "oversolgt" (for lav).

Eksempel: Stochastic pa 85 for Bitcoin ved 30.000 kr. — optrenden kan snart vende.
RSI under 30 pa en aktie ved 100 kr. — nedtrenden stopper maske.

Tip: Brug dem til at komme ud, fgr prisen vender — perfekt til daytrading!

Brug MACD til at bekreefte en trend (How to Use MACD)

MACD er en eftersleebende indikator, der fortaeller, om en trend holder eller er ved at dg ud:

Hvordan?: MACD-linjen krydser over signal-linjen = trenden bliver staerkere (kab).
Krydser under = trenden svaekkes (seelg).

Eksempel: MACD krydser op pa Tesla ved 500 kr. — optrenden karer videre! Krydser
ned ved 550 kr. — tid til at overveje salg.

Tip: Brug MACD til at blive i en trend, indtil den viser tegn pa at sputtere ud.

Opsummering: Fgrende og eftersleebende indikatorer (Summary)



Her er fordele og ulemper:

e Fgrende (oscillatorer som RSI, Stochastic): Gode til at spotte vendinger tidligt,
men kan narre dig med falske signaler. Perfekt til hurtige handler pa fx krypto.

e Efterslaebende (som MACD, glidende gennemsnit): Sikrere til at bekreefte trends,
men du misser maske starten. Bedst til lazngere handler pa fx aktier.

e Hvad veelger du?: Hvis du vil trade hurtigt og tage chancer, veelg fgrende. Vil du
vaere sikker, gd med eftersleebende. Eller bland dem — det gar de bedste tradere!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e RSIrammer 80 ved 25.000 kr. — advarsel om salg, far faldet kommer.
e MACD krydser ned bagefter ved 24.500 kr. — bekreefter nedtrenden, og du seelger
sikkert!

Kort sagt:

Forende indikatorer som oscillatorer giver dig et forspring, mens eftersleebende som MACD
holder dig pa sporet. Laer begge dele, og find ud af, hvad der passer til din stil — sa kan du
tackle alt fra aktier til krypto som en mester!

7 Klasse: Vigtige grafmgnstre

Priserne pa dine grafer er ikke bare streger — de laver mgnstre, der forteeller dig, hvad
markedet maske ger neeste gang! Det er som at finde skjulte billeder, der giver hints om,
hvor fx aktier eller krypto er pa vej hen. Lad os leere de vigtigste mgnstre!

Hvordan trader du grafmgnstre?

Grafmgnstre er som den sjove fornemmelse i maven, lige far noget stort sker. De viser
enten, at en trend fortseetter, vender, eller tager en pause. Nar du kender dem, kan du
geette, hvornar du skal kebe eller saelge — og tjene pa det!

Dobbelte toppe og bunde (Double Tops and Double Bottoms)

e Hvad er det?: En "double top" er to hgje toppe (som et M), der viser en vending fra
optrend til nedtrend. En "double bottom" er to lave bunde (som et W), der vender en
nedtrend til optrend.

e Hvordan trader du?: Seelg ved anden top (double top) eller kab ved anden bund
(double bottom), nar prisen bryder stgtte/modstand.

e Eksempel: Tesla rammer 600 kr. to gange (double top) og falder — seelg ved bruddet
under 580 kr.!



Double bottom Double top

Hoved og skuldre (Head and Shoulders Pattern)

e Hvad er det?: Et mgnster med tre toppe: to sma (skuldre) og en stor (hoved). Det
signalerer en vending fra optrend til nedtrend.

e Hvordan trader du?: Seelg, nar prisen bryder "nakkelinjen" (statten under
skuldrene).

e Eksempel: Bitcoin stiger til 50.000 kr. (hoved), falder til 48.000 kr., og bryder
nakkelinjen ved 47.000 kr. — szelg!
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Kile-mgnstre (Wedge Chart Patterns)

e Hvad er det?: En kile er, nar prisen presses sammen mellem to skra linjer — opad
(bullish) eller nedad (bearish). Det viser en kommende udbrud.
Hvordan trader du?: Kgb ved opadgaende kile-brud, saelg ved nedadgaende.
Eksempel: En aktie i en opadgaende kile bryder ud ved 150 kr. — kab!
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Rektangel-mgnstre til udbrud (Rectangle Chart Patterns)

e Hvad er det?: En firkant, hvor prisen svinger mellem stgtte og modstand, indtil den
bryder ud.
Hvordan trader du?: Kgb ved brud op, seelg ved brud ned.
Eksempel: Ethereum handler mellem 20.000 kr. og 22.000 kr., bryder op til 23.000
kr. — kab!
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Bullish og bearish vimpler (Bullish and Bearish Pennants)

e Hvad er det?: Sma trekanter efter en staerk bevaegelse — bullish (op) eller bearish
(ned). De fortseetter trenden.
e Hvordan trader du?: Kgb ved bullish vimpel-brud op, seelg ved bearish brud ned.



e Eksempel: Tesla stiger fra 500 kr. til 550 kr., danner en bullish vimpel, og bryder til
570 kr. — kab!

Bullish Pennant Bearish Pennant

Trekant-mgnstre (Triangle Chart Patterns)

e Hvad er det?: Tre typer: stigende (bullish), faldende (bearish) eller symmetrisk (kan
ga begge veje).

e Hvordan trader du?: Kab ved brud op fra stigende/symmetrisk, saelg ved brud ned
fra faldende/symmetrisk.

e Eksempel: En stigende trekant pa krypto bryder fra 25.000 kr. til 26.000 kr. — kab!

Triangle
Ascending Descending

MW
/W V%

De 3 hovedgrupper af grafmgnstre

Symmetrical

Mgnstre falder i tre kategorier:

Vending (Reversal): Double tops, head and shoulders — trenden skifter retning.
Fortseettelse (Continuation): Vimpler, trekanter — trenden karer videre.

Pause (Consolidation): Rektangler — markedet holder pause, far naeste move.
Hvornar bruger du dem?: Vending ved trendens ende, fortsaettelse midt i en trend,
pause nar det er stille.
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Grafmgnster-snyderark (Chart Patterns Cheat Sheet)

Double Top: M-form, seelg ved brud ned.

Double Bottom: W-form, keb ved brud op.

Head and Shoulders: Tre toppe, seelg ved nakkelinje-brud.
Wedge: Kile, kab/seelg ved brud.



e Rectangle: Firkant, kab/saelg ved brud.
e Pennant: Lille trekant, falg trenden.
e Triangle: Stor trekant, kab/seelg ved brud.

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e En double top ved 30.000 kr., bryder ned til 28.000 kr. — szelg!
e En stigende trekant ved 29.000 kr., bryder op til 31.000 kr. — kab!

Kort sagt:

Grafmgnstre er som skattejagt pa din graf — de viser vendinger, fortsaettelser og pauser. Laer
dem at kende, brug dem til at trade, og fang de store bevaegelser pa alt fra aktier til krypto!

8 Klasse: Pivotpunkter

Pivotpunkter — eller "PP" — er som magiske linjer pa din graf, der hjeelper dig med at finde ud
af, hvor priserne kan vende, bryde igennem eller vise markedets humgr. De er super
populaere blandt tradere, og nu laerer du at bruge dem pa alt fra aktier til krypto!
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Hvad er pivotpunkter?

Pivotpunkter er stgtte- og modstandsniveauer, der regnes ud fra tidligere priser. De bruges
til at spotte:

Vendinger: Hvor prisen kan hoppe tilbage.

Udbrud: Hvor prisen kan lgbe videre.

Eksempel: Et pivotpunkt pa 500 kr. for Tesla kan vise, om prisen stiger eller falder
naeste gang.



Hvordan regner du pivotpunkter ud?

Du bruger tre tal fra sidste periode (fx en dag): hgjeste pris (H), laveste pris (L) og lukkekurs
(C). Formlen er simpel:

Pivotpunkt (PP): (H+L + C) + 3.

Stette 1 (S1): (2 x PP) - H.

Modstand 1 (R1): (2 x PP) - L.

Eksempel: Hgj = 510 kr., lav = 490 kr., luk = 505 kr. PP = (510 + 490 + 505) + 3 =
501,67 kr. S1 = 493,33 kr., R1 = 513,33 kr.

Brug pivotpunkter til range-trading
Range-trading er, nar prisen svinger mellem stgtte og modstand:

e Hvordan?: Kgb ved S1, seelg ved R1. Bland med candlesticks for ekstra sikkerhed —
fx kab ved en hammer pa S1.

e Eksempel: Ethereum rammer S1 ved 20.000 kr. med en bullish engulfing — kab!
Seelg ved R1 pa 21.000 kr.

Brug pivotpunkter til at trade udbrud

Pivotniveauer holder ikke altid — og det er en mulighed!

e Hvordan?: Kab, hvis prisen bryder over R1 (optrend). Seelg, hvis den falder under
S1 (nedtrend).

e Eksempel: En aktie bryder R1 ved 150 kr. og stiger til 160 kr. — kab ved bruddet og
tjen pa farten!

Brug pivotpunkter til at male markedets stemning
Pivotpunkter viser, hvad tradere teenker:

e Hvordan?: Pris over PP = kgbere styrer (bullish). Pris under PP = saelgere vinder
(bearish).
e Eksempel: Bitcoin star over PP pa 50.000 kr. — markedet er optimistisk, sa kab!

Kend de 3 andre typer pivotpunkter
Udover standard-pivot findes der flere versioner:

1. Fibonacci Pivot Points: Bruger Fibonacci-niveauer (fx 38,2%, 61,8%) paH, L og C.

2. Camarilla Pivot Points: Flere stgtte/modstandsniveauer teet pa PP — god til korte
handler.

3. Woodie’s Pivot Points: Laegger mere vaegt pa lukkekursen.

e Tip: De fleste platforme tegner dem for dig, men laer formlerne — du ved aldrig,
hvornar verden gar under!

Opsummering: Pivotpunkter



Her er nogle nemme tips til at huske:

PP = midten, S1/R1 = farste stop.

Kab ved stette, seelg ved modstand — eller fang udbrud!

Tjek candlesticks og stemning for ekstra power.

Eksempel: Tesla pa PP 500 kr., bryder R1 510 kr. — kab og rid bglgen til 520 kr.!

Eksempel fra virkeligheden:

Du trader Ethereum:

e PP =25.000 kr., S1 = 24.800 kr., R1 = 25.200 kr.
e Prisen rammer S1 med en hammer — kgb! Stiger til R1 — saelg og grin hele vejen til
banken!

Kort sagt:

Pivotpunkter er som et kort over markedet — de viser vendinger, udbrud og hvem der styrer.
Leer at regne dem, brug dem til range eller breakouts, og bliv en pivot-mester pa alt fra aktier
til krypto!

9 Klasse: Heikin Ashi, Elliott Wave-teori og harmoniske prismgnstre

Heikin Ashi

Har du nogensinde lukket en handel, bare for at se prisen blive ved i din retning? Heikin Ashi
er en speciel slags japansk candlestick-graf, der ger priserne "glattere", sa du bedre kan
beslutte, om du skal blive i en trend eller hoppe af.

HEIKIN-ASHI TECHNIQUE

INDECISION BEARISH SENTIMENT
' .
I O Hm
BULLISH SENTIMENT INDECISION

Hvad er Heikin Ashi?



Heikin Ashi betyder "gennemsnitlig stang" pa japansk. Det er en graf, der udjeevner
prisbeveegelser, sa trends bliver tydeligere — perfekt til tradere, der vil have ro i maven!

e Eksempel: En aktie svinger vildt, men Heikin Ashi viser en klar optrend.

Heikin Ashi vs. traditionelle japanske candlesticks

e Traditionelle candlesticks: Viser ra priser (aben, luk, hgj, lav) — masser af detaljer,
men kan veere rodet.
Heikin Ashi: Gennemsnit af priserne — faerre hop, lettere at se trenden.
Eksempel: Et doji pa en normal graf kan veere et grent Heikin Ashi-lys i en optrend —
hold fast!

Hvordan regner du Heikin Ashi ud?

Hvert candlestick bruger en formel baseret pa tidligere priser:

Luk: (Aben + Hgj + Lav + Luk) + 4.

Aben: (Sidste HA-&ben + Sidste HA-luk) + 2.
Hgj: Hajeste af Hgj, HA-aben, HA-luk.

Lav: Laveste af Lav, HA-&ben, HA-luk.

Tip: De fleste platforme gar det for dig!

Hvordan bruger du en Heikin Ashi-graf?

e Grgnne lys uden nedre vaeger: Staerk optrend — bliv i handlen!

e Rgade lys uden gvre veeger: Steerk nedtrend — seelg eller short!

e Smalys med vaeger: Trenden svaekkes — pas pa!

e Eksempel: Grgnne Heikin Ashi-lys pa Tesla ved 500 kr. — trenden karer!

Hvordan trader du med Heikin Ashi?

Kab: Nar lysene skifter fra rad til gren i en optrend.

Seelg: Nar lysene skifter fra gren til rad i en nedtrend.

Eksempel: Ethereum skifter til granne lys ved 20.000 kr. — kab og rid bglgen til
22.000 kr.!

Begraensninger ved Heikin Ashi

e Forsinkelse: Det udjeevner, sa du kan overse hurtige vendinger.
e Mindre detaljer: Ikke sa godt til scalping eller sma handler.
e Eksempel: En pludselig nedtur pa krypto vises for sent.

Heikin Ashi-snyderark

Hvad er det?: Glatte candlesticks til trendjagt.
Fordele: Klarere trends, mindre stgj.
Ulemper: Forsinker vendinger, feerre detaljer.
Brug: Kgb gren, szlg rad, pas pa sma lys.



Elliott Wave-teori

Har du hgrt om en teknik, der bruger markedets psykologi? Mad Ralph Nelson Elliott — han
fandt orden i kaos med sin Elliott W ave-teori!
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Introduktion til Elliott Wave-teori

Elliott sagde, at priser bevaeger sig i balger baseret pa, hvordan folk taenker og
handler. Den finder steder, hvor prisen sandsynligvis vender.

e Eksempel: En aktie stiger og falder i et mgnster, du kan forudse.
Impulsbglger (Impulse Waves)
En trend beveeger sig i et 5-3 mgnster:

e 5 bglger op/ned: 1, 3 og 5 er impuls (trendretning), 2 og 4 er sma korrektioner.
e Eksempel: Tesla stiger fra 400 kr. til 500 kr. i 5 bglger — optrend!

Korrektionsbglger (Corrective Waves)
Efter 5 impulsbglger kommer 3 korrektionsbglger (ABC):

Zig-Zag: Skarp korrektion.

Flat: Sidevejskorrektion.

Triangle: Sneaevrer ind far naeste move.

Eksempel: Bitcoin falder fra 50.000 kr. til 48.000 kr. i et zig-zag.

Fraktaler: Elliott-bglger i en Elliott-bglge

Hver bglge har mindre bglger indeni — det gentager sig i det uendelige!



e Eksempel: Bglge 1i en optrend har selv 5 sma balger.

3 kardinalregler i Elliott Wave-teori

Bolge 2 gar aldrig under bglge 1’s start: Ingen fuld tilbagegang.
Balge 3 er aldrig den korteste: Den er ofte den staerkeste.
Balge 4 overlapper ikke bglge 1: Holder mgnsteret rent.

Tip: Bryd en regel, og det er ikke Elliott!
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Hvordan trader du med Elliott Waves?

e Kghb: Ved starten af bglge 3 (staerk impuls) eller slutningen af ABC-korrektion.
e Seelg: Ved slutningen af bglge 5.
e Eksempel: Ethereum i bglge 3 fra 20.000 kr. til 22.000 kr. — kab!

Opsummering: Elliott Wave-teori

Elliott Waves handler om 5 impuls- og 3 korrektionsbglger. Find mgnsteret, falg reglerne, og
trade de steerke bglger — sa kan du fange vendinger pa alt fra aktier til krypto!

Harmoniske prismgnstre

Teenker du, at ABCD og Gartley lyder som en bgrnesang? Nej, det er harmoniske
prismgnstre — smarte mader at finde handler pa!

Harmoniske prismgnstre i markedet

Disse mgnstre handler om tilbagetraekninger og bruger Fibonacci til at finde preecise
vendinger.

e Eksempel: En aktie stiger, treekker tilbage, og stiger igen — det er harmonisk!

ABCD og Three-Drive

e ABCD: Enkel 4-punkts mgnster med Fibonacci-retracements (fx 61,8%).
e Three-Drive: Tre gentagne beveaegelser op eller ned.
e Eksempel: ABCD pa Tesla — k@b ved D pa 450 kr. efter tilbagetraekning fra 500 kr.

Trading med Gartley-mgnsteret
Gartley er et komplekst mgnster, der lgser "hvad og hvornar" ved hjzelp af Fibonacci.

e Hvordan?: Find punkterne X, A, B, C, D — kab/saelg ved D.
e Eksempel: Gartley pa krypto ved 25.000 kr. — kab ved D!

3 trin til at trade harmoniske prismgnstre

1. Find mgnsteret: Spot ABCD, Gartley osv. pa grafen.
2. Mal det: Brug Fibonacci til at tjekke niveauerne.
3. Kgb/szlg: Ga ind, nar magnsteret fuldfgres ved D.



e Eksempel: ABCD pa Ethereum —kgb ved 20.000 kr. efter retracement.

Opsummering: Harmoniske prismgnstre

Harmoniske mgnstre handler om at finde tilbagetreekninger med Fibonacci. ABCD og
Gartley giver dig preecise ind- og udgange — perfekt til at fange trends pa tveers af
markeder!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Tesla:

e Heikin Ashi viser grgnne lys ved 500 kr. — kab!
e Elliott Wave viser bglge 3 til 550 kr. — bliv i!
e Gartley fuldfares ved 530 kr. — seelg ved D!

Kort sagt:

Heikin Ashi ger trends klare, Elliott Waves finder psykologiske vendinger, og harmoniske
manstre giver preecise handler. Laer dem, og bliv en trading-ninja pa alt fra aktier til krypto!
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