Kapittel 1: Kravlegarden

Hvad er Trading og Daytrading? (For Nybegyndere)

Trading er, nar du keber og seelger ting som aktier, valuta eller andre veerdier pa et marked
for at tiene penge. Forestil dig det som at kabe en legetgijsbil billigt pa et loppemarked og
seelge den dyrere til en anden — forskellen er din fortjeneste. | trading sker det bare med
penge og finansielle ting pa en computer.

Daytrading er en seerlig slags trading, hvor alt keb og salg sker pa én enkelt dag. Du starter
om morgenen, handler i lgbet af dagen, og nar markedet lukker om aftenen, har du solgt alt

igen eller lukket dine handler. Det er lidt som at lege en hurtig omgang keb-og-salg, hvor du

prgver at geette, om priserne gar op eller ned, og tjene lidt hver gang.

Hvad ggr daytrading specielt?

Det gar steerkt: Du handler pa fa minutter eller timer — ikke uger eller maneder.
Sma skridt, mange handler: Du tjener maske kun lidt pa hver handel, men gar det
mange gange om dagen.

e Du skal fglge med: Det er som et computerspil, hvor du kigger pa skaermen og
beslutter dig hurtigt.

e Det kan veere sjovt, men ogsa sveert: Du kan vinde penge, hvis du gaetter rigtigt,
men ogsa tabe, hvis du geetter forkert.

Et simpelt eksempel:

Forestil dig, du keaber 100 kroner i amerikanske dollars (USD) om morgenen, fordi du tror, de
bliver mere vaerd senere. Hvis prisen stiger, og dine dollars nu er 105 kroner veerd om
eftermiddagen, seelger du dem og tjener 5 kroner. Det er daytrading! Men hvis prisen falder
til 95 kroner, kan du tabe 5 kroner, hvis du seelger.

Hvorfor gor folk det?
Nogle synes, det er spaendende, og andre vil prgve at tjene penge hurtigt. Men det kraever

gvelse og viden, lidt som at leere at cykle — du vaelter maske lidt i starten, men bliver bedre
med tiden.



Hvordan trader man? (For Nybegyndere)

At trade handler om at kgbe noget — som valuta, aktier eller andet — og seelge det igen for at
tjene penge pa priseendringer. Nar vi snakker daytrading, ger du det hele pa én dag. Her er,
hvordan det fungerer, trin for trin:

1. Veelg hvad du vil trade
Farst beslutter du, hvad du vil kabe og seelge. Det kan veere:

e Valuta (fx euro eller dollars, ogsa kaldet forex).
e Aktier (en lille del af en virksomhed som Apple eller Tesla).
e Eller andet som guld eller kryptovaluta (fx Bitcoin).

2. Brug en handelsplatform

Du trader ikke i en bank eller butik — det sker pa en computer eller telefon via en slags
"handel-app" (en handelsplatform). Den viser dig priserne i realtid og lader dig kebe og
saelge med et Klik.

3. Kig pa priserne

Pa skeermen ser du, hvad tingene koster lige nu. Priserne aendrer sig hele tiden, lidt som
priserne pa ting i en butik, der gar op og ned afhaengigt af, hvad folk vil betale.

4. Kgb, nar du tror, prisen stiger

Hvis du geetter, at prisen gar op, kaber du. Det kaldes at "abne en position". Du bruger dine
penge til at kabe noget og haber pa at seelge det dyrere senere.

5. Seelg, nar du vil tage din gevinst (eller stoppe et tab)

Nar prisen har sendret sig, beslutter du, om du vil saelge. Hvis den er steget, tiener du
penge. Hvis den er faldet, taber du lidt. | daytrading ger du det her inden dagen er omme.

Et simpelt eksempel:
Forestil dig, du vil trade euro (EUR) mod dollars (USD):

Kl. 9:00 ser du, at 100 euro koster 700 kroner.

Du taenker: "Jeg tror, euro bliver dyrere i dag!" S& du keber 100 euro for 700 kroner
via din handelsplatform.

KI. 12:00 er 100 euro steget og nu veerd 720 kroner.

Du saelger dine 100 euro og far 720 kroner tilbage. Hurra! Du har tjent 20 kroner.
Men hvis prisen var faldet til 680 kroner, og du solgte, ville du tabe 20 kroner.



Hvad bruger du til at geette?
Daytradere kigger ofte pa:

e Grafer: Tegninger af priserne, der viser, om de gar op eller ned.
e Nyheder: Fx hvis noget stort sker i verden, kan det sendre priserne.
e Fglelse og gvelse: Det bliver nemmere, jo mere du praver.

Vigtigt at huske:

Det er lidt som et spil — du vinder nogle gange og taber andre gange. Derfor starter mange
med sma belab, indtil de laerer det. Det kraever tid at blive god, men det kan veere sjovt at
leere!

Super, glad for du synes, det er fedt! Lad os ga videre med en nybegynder-venlig forklaring
pa, hvor man typisk kan trade, og hvorfor det er vigtigt at veelge den rigtige platform.

Hvor kan man trade? (For Nybegyndere)

Nar du vil daytrade, sker det ikke i en fysisk butik eller bank — det foregar online gennem
specielle hjemmesider eller apps, der hedder handelsplatforme. Det er her, du kaber og
saelger ting som valuta, aktier eller kryptovaluta. Her er de steder, du typisk kan trade:

1. Online handelsplatforme

Det er programmer eller apps, du installerer pa din computer eller telefon. Nogle populaere
eksempler er:

MetaTrader 4 eller 5 (MT4/MT5): Super populeer til forex (valuta).
eToro: God til begyndere og har aktier og kryptovaluta.
TradingView: Bruges til at se grafer og kan kobles til handel.
Binance: Mest til kryptovaluta som Bitcoin.

Interactive Brokers: Til alt muligt — aktier, forex, ravarer.

Du laver en konto hos s&dan en platform, saetter penge ind (fx fra din bank), og sa kan du
begynde at trade.

2. Meeglere (Brokers)

En maegler er firmaet bag handelsplatformen — de er dem, der giver dig adgang til
markederne. Nogle maeglere har deres egen platform, mens andre bruger feelles
programmer som MT4. Eksempler pa meeglere:

e Nordnet eller Saxo Bank (danske valg til aktier og forex).
e |G eller Plus500 (internationale forex-maeglere).



3. Markederne
Gennem platformen far du adgang til forskellige markeder:

Forex-markedet: Til valuta (Abent 24 timer i degnet, 5 dage om ugen).
Barsen: Til aktier (fx Nasdaq eller Kgbenhavns Fondsbgrs, aben pa faste
tidspunkter).

e Krypto-barser: Til Bitcoin og lignende (dbent hele tiden).

Du trader ikke direkte pa disse markeder — platformen og maegleren gar det for dig, nar du
klikker "kab" eller "salg".

Hvorfor er det vigtigt at veelge den rigtige platform?

At veelge den rigtige handelsplatform er lidt som at veelge det rigtige veerktgj til en opgave —
det gor hele forskellen! Her er hvorfor det betyder noget:

1. Det skal veere nemt at bruge

Hvis platformen er forvirrende, bliver det sveert at finde ud af, hvad du skal ggre. Som
nybegynder vil du have en platform, der er simpel og viser ting klart — fx hvor meget du
tiener eller taber.

2. Hurtighed er vigtig

| daytrading gar det steerkt! Hvis platformen er langsom eller gar ned, kan du miste chancen
for at kgbe eller seelge til den rigtige pris. En god platform er hurtig og palidelig.

3. Priser og gebyrer

Nogle platforme tager penge, hver gang du trader (gebyrer). Hvis gebyrerne er for hgje,
spiser de din fortjeneste. En god platform har lave eller ingen gebyrer, iszer til sma handler.

4. Sikkerhed for dine penge

Du seetter dine egne penge ind pa platformen, sa den skal veere sikker og fra et firma, du
kan stole pa. Hvis maegleren gar konkurs eller snyder, kan du miste alt. Tjek, om de er
godkendt af myndigheder (fx Finanstilsynet i Danmark).

5. Hjeelp og leering

Som nybegynder har du brug for hjeelp! Nogle platforme har guider, videoer eller en "prgve-
konto" (demo), hvor du kan gve dig uden at bruge rigtige penge. Det er guld veerd, nar du
lige starter.

Eksempel:



Forestil dig, du veelger en platform med hgje gebyrer og en langsom app. Du kaber 100 euro
for 700 kroner, men da prisen stiger til 720 kroner, er appen sa langsom, at du farst seelger
ved 710 kroner. Plus, de tager 10 kroner i gebyr. Sa tjener du ingenting! Med en god
platform havde du tjent 20 kroner hurtigt og billigt.

Kort sagt:

Du kan trade pa online platforme fra meeglere, og det er vigtigt at vaelge en, der er nem,
hurtig, billig, sikker og hjeelper dig som nybegynder. Det er din base, nar du daytrader!

Hvem trader typisk? (For Nybegyndere)

Daytrading er for alle mulige slags mennesker — der er ikke én bestemt type, der ger det.
Men der er nogle grupper, der ofte dukker op, nar man kigger pa, hvem der trader. Lad os se
pa dem!

1. Folk, der elsker speending

Nogle trader, fordi det fales som et hurtigt spil. De kan lide at geette pa priser og maerke
suset, nar de vinder (eller leerer af at tabe). Det er lidt som at spille et computerspil, hvor
man skal teenke hurtigt.

2. Dem, der vil tjene ekstra penge

Mange starter, fordi de haber at tjene lidt ved siden af deres normale job. De teenker: "Hvis
jeg kan tjene 50 kroner om dagen pa sma handler, bliver det til noget over tid!" Nogle
drgmmer ogsa om at gare det til deres fuldtidsarbejde.

3. Nysgerrige leerer-typer

Der er folk, der elsker at leere nye ting. De synes, det er sjovt at finde ud af, hvordan
markederne fungerer, kigge pa grafer og prave strategier. For dem er trading bade en hobby
og en udfordring.

4. Professionelle og erfarne

Nogle trader som deres arbejde. De har gjort det i mange ar, har masser af viden og bruger
store penge. De sidder maske pa et kontor eller hjiemme og falger markedet hele dagen.
Men de startede ogsa engang som nybegyndere!

5. Unge og tech-interesserede

Mange yngre folk, der er gode til computere og apps, prgver daytrading. De er vant til at
bruge teknologi og synes, det er fedt at handle med en telefon eller laptop — fx kryptovaluta
som Bitcoin.



Hvor gamle er de? Hvor bor de?

e Alder: Alle aldre kan trade, men mange begyndere er mellem 20 og 40 ar, fordi de
har tid og energi til at laere det.

e Sted: Over hele verden! | Danmark er det fx folk fra Kgbenhavn til sma byer, sa
leenge de har internet.

Et simpelt eksempel:

Teenk pa Emil, en 25-arig fyr fra Aarhus. Han har et almindeligt job, men bruger aftener pa at
trade forex, fordi han synes, det er sjovt at geette pa euroens pris. Eller teenk pa Lise, en 35-
arig mor, der lzerer trading for at spare op til en ferie. De er begge typiske tradere —
almindelige folk med forskellige grunde til at starte.

Hvad har de til feelles?

e Mod: De tar prgve noget nyt, selvom de kan tabe penge.
e Talmodighed: De ved, det tager tid at blive god.
e Interesse: De synes, penge og markeder er spsendende.

Vigtigt at vide:

Alle kan blive en trader — ogsa dig! Du behgver ikke veere rig eller supergod til matematik.
Det handler om at starte smat, leere og have det sjovt undervejs.

Selvfglgelig, lad os lave et kapitel om "Hvorfor man trader” i samme nybegynder-venlige stil
pa dansk. Her kommer det!

Hvorfor trader man? (For Nybegyndere)

Folk trader af mange forskellige grunde — det er ikke kun for at tjene penge, selvom det ofte
er en stor del af det. Lad os kigge pa, hvad der far folk til at hoppe ind i daytrading!

1. For at tjene penge hurtigt

Den mest almindelige grund er, at folk vil tiene ekstra penge — og gerne lidt hurtigere end
ved et almindeligt job. | daytrading kan du fx tjene 20 kroner pa en handel pa 10 minutter,
hvis det gar godt. Mange dremmer om at g@re sma gevinster til noget stort over tid.

2. Frihed til at arbejde hvor som helst

Trading sker online, s& du kan ggre det fra din sofa, en café eller endda pa ferie — alt, du
skal bruge, er en computer eller telefon og internet. Det tiltaler folk, der ikke vil sidde pa et
kontor fra 8 til 16.



3. Det er spaendende og sjovt

For nogle er trading som et spil eller en sport. Det giver et kick at gaette rigtigt pa, om prisen
gar op eller ned, og se resultaterne med det samme. Det er lidt som at spille et hurtigt
skakspil mod markedet!

4. At leere noget nyt

Mange kan lide at udfordre sig selv og lsere om penge, markeder og grafer. Trading er som
en skattejagt, hvor du finder ud af, hvordan verden haenger sammen — fx hvorfor euroen
stiger, nar der sker noget i Europa.

5. At blive sin egen chef

Nar du trader, bestemmer du selv, hvornar du arbejder, hvad du handler, og hvor meget du
vil satse. Der er ingen chef, der forteeller dig, hvad du skal ggre — det er dig, der styrer det
hele.

6. En chance for noget stort

Nogle starter med en lille sum penge og haber, det kan vokse til noget meget starre.
Historier om folk, der har tjent en formue pa trading (selvom det er sjaeldent), far andre til at
teenke: "Maske kan jeg ogsa!"

Et simpelt eksempel:

Teenk pa Maria, en 30-arig fra Odense. Hun trader forex om aftenen, fordi hun vil spare op til
en ny bil — det er hendes "penge-grund”. Men hun elsker ogsa spaendingen, nar hun gaetter
rigtigt pa dollarens pris, og hun synes, det er fedt at la&ere om markederne. For hende er det
bade sjovt og nyttigt.

Men pas pa!

Folk trader ogsa, fordi de bliver grebet af det — men det er vigtigt at huske, at man kan tabe
penge lige sa hurtigt, som man kan tjene dem. Derfor starter mange smat og leerer, for de
gar all in.

Kort sagt:

Man trader for penge, frihed, spaending, leering eller bare for at prgve noget nyt. Det er
forskelligt fra person til person, men feelles er, at det giver en fglelse af, at du kan ggre noget
selv — og maske vinde lidt undervejs!



Margin Trading 101: Forsta, hvordan din marginkonto virker (For
Nybegyndere)

Margin trading er en spaendende, men risikabel made at trade pa. Det handler om at lane
penge fra din maegler for at handle mere, end du selv har rad til. Hvis du ikke forstar det her,
kan du hurtigt tabe alle dine penge — sa laes med og laer det grundigt!

Hvad er margin trading?

Margin trading betyder, at du bruger dine egne penge plus et lan fra maegleren til at kabe fx
aktier, valuta eller kryptovaluta. Det ggr, at du kan handle for mere, end du har pa kontoen,
0g potentielt tiene mere — men ogsa tabe mere, hvis det gar galt.

Hvad er kontosaldo (Account Balance)?

Din "kontosaldo" er de penge, du har sat ind pa din handelsplatform, far du begynder at
trade. Det aendrer sig kun, nar du indszetter eller haever penge, eller nar en handel er
afsluttet, og du har tjent eller tabt.

Hvad er urealiseret P/L og flydende P/L (Unrealized P/L og Floating P/L)?

e Urealiseret P/L: Det er, hvad din handel er veerd lige nu, mens den stadig er aben —
men det er ikke "rigtige"” penge endnu, fordi du ikke har solgt.

e Flydende P/L: Det samme, bare et andet navn — det viser, hvordan din konto
svinger, mens priserne bevaeger sig. De pavirker ikke din saldo, far du lukker
handlen, men de viser, hvor du star.

Hvad er margin?
"Margin" er de penge, du selv skal have pa kontoen som sikkerhed for at lane fra maegleren.

e Kraevet margin (Required Margin): Det minimum, maegleren kreever, for at du kan
abne en handel.

e Margin-krav (Margin Requirement): En procentdel (fx 10%), der forteeller, hvor
meget af handlen, du selv skal daekke.

Hvad er brugt margin (Used Margin)?

"Brugt margin” er det belgb fra din konto, der er last, mens du har en handel aben. Det er
anderledes end kraevet margin, fordi det teeller alle dine aktive handler sammen. Det regnes
ud som: Kraevet margin x antal handler.

Hvad er egenkapital (Equity)?

"Egenkapital”" er, hvad din konto er veerd lige nu — dine penge plus/minus urealiseret P/L.
Hvis du har 1.000 kr. pa kontoen og en handel, der er +200 kr. i flydende gevinst, er din
egenkapital 1.200 kr. Hold gje med den — den bestemmer, hvor meget du kan handle for!

Hvad er fri margin (Free Margin)?



"Fri margin" er de penge, du har tilbage til nye handler. Det er din egenkapital minus brugt
margin. Hvis egenkapitalen er 1.200 kr., og brugt margin er 500 kr., har du 700 kr. i fri
margin. Den aendrer sig, nar priserne bevaeger sig.

Hvad er margin-niveau (Margin Level)?

"Margin-niveau" er en procentdel, der viser, hvor sund din konto er. Det regnes som:
(Egenkapital / Brugt margin) x 100. Hvis det falder for lavt (fx under 100%), kan du fa
problemer — mere om det snart!

Hvad er et margin call?

Et "margin call" sker, nar din margin-niveau bliver for lavt (fx 100% hos nogle maeglere).
Maegleren siger: "Seet flere penge ind, ellers lukker vi dine handler!" Det er en advarsel om,
at du er teet pa at lgbe tar for sikkerhed.

Hvad er et stop out-niveau (Stop Out Level)?

"Stop out-niveau” er en greense (fx 50%), hvor meaegleren automatisk lukker dine handler,
hvis margin-niveauet bliver for lavt. Det er veerre end et margin call — her tager de kontrol for
at beskytte sig selv mod dine tab.

Handels-scenarie: Margin call ved 100% uden separat stop out

Du har 1.000 kr., laner 4.000 kr. (5:1 gearing) og handler for 5.000 kr. Hvis prisen falder, og
din egenkapital rammer 500 kr. (100% af brugt margin), far du et margin call. Uden stop out
skal du selv handle hurtigt, ellers fortseetter tabet.

Handels-scenarie: Margin call ved 100% og stop out ved 50%

Samme setup, men hvis egenkapitalen falder til 250 kr. (50% af brugt margin), lukker
maegleren dine handler automatisk. Du mister det meste, men undgar at skylde penge.

Handels-scenarie: Hvad sker, hvis du trader med kun 100 kr.?

Med 100 kr. og 10:1 gearing kan du handle for 1.000 kr. Hvis prisen falder 10%, er dine 100
kr. vaek, og handlen lukkes (ved stop out). Det gar steerkt med sa lidt kapital!

Advarsel: Forskellige meeglere har forskellige niveauer

Alle meeglere seetter deres egne margin call- og stop out-niveauer. Nogle har 100% og 50%,
andre 200% og 80%. Tjek det hos din maegler — det kan redde din konto!

Forholdet mellem margin og gearing (Leverage)

Margin og gearing haenger sammen. Gearing er, hvor meget du laner (fx 10:1 = 10 gange
din margin). Margin er, hvad du selv lsegger (fx 10% ved 10:1). Jo hgjere gearing, jo mindre
margin skal du bruge — men jo stgrre er risikoen.

Margin-jargon-snyderark



Kontosaldo: Dine oprindelige penge.

Egenkapital: Saldo + flydende gevinst/tab.

Fri margin: Penge til nye handler.

Brugt margin: Last i aktive handler.
Margin-niveau: % af egenkapital mod brugt margin.
Margin call: Advarsel om lav margin.

Stop out: Tvungen lukning.

Hvordan undgar du et margin call?

1. Brug lav gearing: Lan mindre, sa risikoen falder.

2. Hold gje med egenkapitalen: Tjek den dagligt.

3. Seet stop-loss: Begraens tab automatisk.

4. Start smat: Handel med lidt ad gangen.

5. Tilfgj penge tidligt: Hvis du ser et margin call komme.
Eksempel:

Du har 1.000 kr., laner 4.000 kr. og kaber aktier for 5.000 kr. Hvis prisen stiger 5%, tjener du
250 kr. (25% af dine penge!). Men falder den 5%, taber du 250 kr., og din egenkapital er 750
kr. — pas pa margin call!

Kort sagt:

Margin trading lader dig handle stort med lante penge, men det er en balancegang. Leer
termerne, tiek din meegler, og veer forsigtig — sa kan det booste din trading uden at spraenge
kontoen!
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