PhD 1: Markedssentiment

Markedet er ikke bare tal — det har ogsa fglelser! Markedssentiment er summen af, hvad alle
tradere taenker og gor. | dette sidste kapitel laerer du at aflaeese det som en mester og bruge
det til at tiene penge. Velkommen til finalen, unge trader!

Markedssentiment

Hver trader har en mening — er markedet pa vej op eller ned? Nar du laegger alle disse
meninger sammen, far du markedssentiment — om det er bullish (op) eller bearish (ned). Det
er som at tage pulsen pa markedet!

e Eksempel: Hvis alle kgber Tesla, er sentimentet bullish — tid til at hoppe med?
Commitment of Traders-rapporten (COT-rapporten)

At male sentiment lyder sveert, men COT-rapporten gar det nemmere! Den viser, hvad store
spillere laver i futures-markedet — et hint om, hvor markedet kan ga hen.

e Hvorfor?: Den afslarer, om folk er optimistiske eller pessimistiske.
Hvordan finder du COT-rapporten?
Det er nemt som 1-2-3:

Ga til CFTC’s hjemmeside (cftc.gov) — Commodity Futures Trading Commission.
Find “Commitment of Traders” under rapporter.

Download den seneste ugentlige udgivelse — gratis og klar!

Tip: Tjek hver fredag for friske data.
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Forsta COT-rapporten
Rapporten deler tradere i tre grupper:

Hedgers: Store firmaer, der beskytter sig mod prisaendringer (fx landmaend).
Store spekulanter: Hedgefonde og tradere, der satser pa profit.

Sma spekulanter: Mindre tradere som dig og mig.

Eksempel: Hvis store spekulanter kaber masser af euro-futures, er de bullish pa
EUR.

Hvordan bruger du COT-rapporten til trading?
Rapporten ser ud som en mur af tekst, men her er en simpel metode:

Tjek positioner: Se, om spekulanter gger kab (bullish) eller salg (bearish).
Sammenlign: Hvis hedgers saelger, mens spekulanter kaber, kan en vending veere
neer.

e Eksempel: Store spekulanter kgber Bitcoin-futures — kab med dem!



Find toppe og bunde med COT-rapporten
Nar sentimentet skifter, hvem falger du?

e Spekulanter ekstreme: Hvis de har kgbt alt for meget (overoptimistisk), kan en top
veere naer — seelg!

e Hedgers ekstreme: Hvis de saelger massivt, kan det vaere en bund — kgb!

e Eksempel: Spekulanter max kgbt pa Tesla-futures ved 600 kr. — saelg for faldet!

Lav din egen COT-trading-indikator
Gor det selv og bliv en stjerne!

e Hvordan?: Tag data fra COT (fx antal lange og korte positioner hos spekulanter),
plot det i en graf over tid, og tjek tendenser.

e Eksempel: Lav en linje i TradingView med spekulanternes netto-positioner — stiger
den, kab!

e Tip: Brug Excel eller en platform med COT-data for at gagre det nemt.

Hvordan tolker du COT-rapporten?
Tid til at ngrde med tal:

e Procent af spekulative positioner: (Lange positioner + (Lange + Korte)) x 100.
e Tolkning: Over 70% lange = overkabt (szelg). Under 30% = oversolgt (kab).
e Eksempel: Spekulanter har 80% lange positioner i EUR/USD — veer klar til en nedtur!

Opsummering: Markedssentiment
COT-rapporten er et fedt veerktgj til at male sentiment, men husk:

e Den viser stemning, ikke garanterede vendinger — brug den med fx candlesticks eller
divergenser.
Folg store spekulanter for trends, men veer pa vagt, nar de bliver for ekstreme.
Eksempel: COT viser spekulanter max kabt pa krypto, og RSI divergerer — saelg ved
50.000 kr.!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e COT: Store spekulanter gger lange positioner fra 20% til 60% — bullish, keb ved
20.000 kr.!
e Senere: 90% lange, hedgers salger — seelg ved 25.000 kr. fgr toppen!

Kort sagt:

Markedssentiment er markedets humgar — brug COT-rapporten til at afleese det, find toppe og
bunde, og lav din egen indikator. Kombiner det med dine andre veerktgjer, og du er klar til at
tage markedet med storm pa alt fra aktier til krypto!



PhD 2: Trading med nyheder

Ekstra, ekstral Laes nyhederne, og du kan hive en handfuld pips hjem! Nyheder er som
raketbraendstof for markedet — de kan sende priserne til vejrs eller i keelderen. | dette kapitel
leerer du at trade dem som en mester pa alt fra valuta til aktier!

Nyheder far markedet til at bevaege sig

Ligesom i Star Wars er der altid en kraft bag bevaegelserne — i trading er det nyhederne!
@konomiske rapporter, rentebeslutninger og store begivenheder skubber priserne rundt.

e Eksempel: En steerk jobrapport fra USA kan sende dollaren op — tid til at kgbe!
Begynderguide til trading med nyheder

At trade nyheder er som et tveaegget sveerd — du kan tjene stort, men ogsa tabe, nar det
bliver vildt:

e Fordele: Hurtige beveegelser, store gevinster.
e Risici: Volatilitet kan sla dig ud — veer klar!
e Tip: Start med en demo-konto og gv dig.

Hvordan trader du nyheder?

De mest sete nyheder kommer fra USA — kan du geette hvorfor? Det er verdens stgrste
gkonomi, og dollaren er kongen!

e Hvordan?: Tjek en gkonomisk kalender for datoer (fx non-farm payrolls), og veer
klar, nar rapporten rammer.
e Eksempel: Fed hzever renten — USD/JPY stiger med 100 pips pa minutter!

2 mader at trade nyheder pa
Der er to hovedstrategier:

1. Retningsbestemt (Directional Bias): Gzet, om prisen gar op eller ned fer nyheden,
og trade den vej.

2. Straddle-strategi: Seet ordrer bade over og under nuveerende pris — lad markedet
veelge!

o "Koab rygtet, saelg nyheden": Kgb, nar folk forventer gode nyheder, szelg, nar de
kommer — prisen kan falde efter hype!

Trading med nyheder og retningsbestemt bias
Hvordan veelger du en retning for en rapport?

e Trin: Tjek markedets forventninger (fx 50% chance for rentehaevning), se tidligere
reaktioner, og brug teknisk analyse (fx stgtte/modstand).

e Eksempel: Forventet steerk jobrapport i USA — kgb USD/JPY ved 150,00 fgr
nyheden, salg ved 150,50 efter!



Trading med nyheder og straddle-strategien
Hvis du ikke vil gaette, brug straddle:

e Hvordan?: Placér en kgbsordre over prisen (fx 5 pips over) og en salgsordre under
(fx 5 pips under) lige far nyheden. Nar prisen beveeger sig, rammer den én af dem.

e Eksempel: EUR/USD er 1,1000 for ECB-renter. Saet kgb pa 1,1005 og salg pa
1,0995 — markedet veelger, og du falger!

e Tip: Saet stop-loss og take-profit for at styre risikoen.

Opsummering: Trading med nyheder

Nyheder kan braende dig et par gange, sa ov dig farst! Men nar du far styr pa det, er det
som at fange lyn i en flaske:

Brug retningsbestemt bias, hvis du har et geet, eller straddle, hvis du vil vaere neutral.
Tjek kalenderen, veer klar pa volatilitet, og brug tekniske veerktgjer til at time det.
Eksempel: Jobrapport sender Tesla op 20 kr. — kab pa straddle og grin hele vejen til
banken!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader USD/DKK:

Rygte: Fed haever renten — kgb ved 6,90 for nyheden (bias).

Rapport bekraefter, pris springer til 7,00 — saelg og tag profitten!

Alternativt: Straddle med kgb pa 6,92 og salg pa 6,88 — rammer op og stiger til 7,00 —
vinder!

Kort sagt:

Nyheder er markedets puls — leer at trade dem med bias eller straddle, og fang de vilde
bevaegelser. @v dig, hold gje med kalenderen, og snart kan du tjene pa alt fra aktier til
krypto, nar nyheden rammer!

PhD 3: Carry Trade

Vidste du, at du kan tjene penge i trading uden at ggre noget? Med carry trade kan du laene
dig tilbage, krydse fingre og lade renterne arbejde for dig — sa laenge prisen holder sig
nogenlunde stabilt. Lad os leere denne smarte strategi pa alt fra valuta til (i mindre grad)
andre markeder!

Hvad er carry trade?

Carry trade handler om at kgbe en valuta med hgj rente og salge en med lav rente — sa
tiener du pa forskellen, ogsé kaldet "carry".

e Idé: Du far betalt daglige renter (swap) bare for at holde positionen aben.



e Eksempel: Kgb AUD (hgj rente) mod JPY (lav rente) — tjen pa renteforskellen!
Hvad er en valutakryds carry trade?

Det lyder naesten for godt til at vaere sandt, men det virker! | forex udnytter du
rentedifferencer mellem lande:

e Hvordan?: Lan i en lav-rente-valuta (fx yen) og invester i en hgj-rente-valuta (fx
australske dollar).

e Eksempel: AUD/JPY — hvis renten er 3% i Australien og 0% i Japan, tjener du 3%
om aret, hvis prisen ikke aendrer sig.

Hvornar virker carry trades — og hvornar ger de det ikke?
Carry trades er bedst, nar risikoaversion er lav — altsa nar folk er optimistiske:

Virker nar: Markedet er roligt, investorer tager chancer, og hgj-rente-valutaer stiger.
Virker ikke nar: Kriser rammer, folk flygter til sikre valutaer (fx yen, schweiziske
franc), og priserne styrtdykker.

e Eksempel: 2008-krisen — yen steg, og AUD/JPY-carry trades tabte stort!

Carry trade-kriterier og risiko
Det er simpelt, men ikke uden faldgruber. To ting at teenke pa:

Rentedifferens: Jo stgrre forskel, jo mere tiener du (fx AUD 3% vs. JPY 0%).
Stabilitet: Prisen skal holde sig — eller stige — for at undga tab.

Risiko: Hvis prisen falder mere end renten giver, taber du. Volatilitet er din fiende!
Eksempel: Kab NZD/JPY — 2% rentegevinst, men et fald pa 5% udsletter profitten.
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Opsummering: Carry Trade

Kort sagt: Carry trades tjener penge pa rentedifferencer mellem to valutaer — en doven made
at vinde pa!

Veelg par med stor rentedifferens og lav risikoaversion.

Hold gje med markedet — kriser kan vende det hele.

Eksempel: Kab AUD/JPY, tijen 3% arligt i renter, og hab prisen bliver over 80 i
maneder!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader AUD/JPY:

Australien: 3% rente, Japan: 0%. Kgb ved 80,00.
Efter 3 maneder: Pris stadig 80,00 — du tjener renten (ca. 0,75% eller 60 pips) uden
arbejde!

e Men: Hvis prisen falder til 78,00, taber du 200 pips — veer forsigtig!

Kort sagt:



Carry trade er som at leje en pengemaskine — kab hgj rente, szelg lav rente, og tjen pa
forskellen. Det virker bedst i rolige tider, sa kryds fingre og hold gje med risikoen — sa kan du
tiene pa alt fra valuta til futures uden at svede!

PhD 4: U.S. Dollar-indekset

Hvis aktier har indeks som S&P 500, sa har dollaren ogsa sit eget — U.S. Dollar-indekset
(USDX)! | dette kapitel leerer du, hvad det er, og hvordan du bruger det til at blive en
skarpere trader — ikke kun pa forex, men ogsa pa andre markeder pavirket af dollaren.

Den globale rolle for U.S. dollaren
Dollaren er verdens finansielle konge — hvorfor?

e Noagleaspekter: Det er reservevaluta (lande opbevarer dollars), olie handles i USD
(petrodollar), og USA’s gkonomi er keempestor.
Hvorfor populaer?: Stabilitet, tillid og global accept.
Eksempel: Nar olieprisen stiger, vil folk ofte kabe dollars — det pavirker alt!

Hvad er U.S. Dollar-indekset (USDX)?

USDX er et indeks, der maler dollarens vaerdi mod en kurv af seks store valutaer: euro
(EUR), yen (JPY), pund (GBP), canadiske dollar (CAD), svenske kroner (SEK) og
schweiziske franc (CHF).

e Fakta: Euroen udger 57,6% af kurven — resten fordeles pa de andre. Det daekker 24
lande indirekte.
e Eksempel: Hvis USDX stiger fra 90 til 91, er dollaren blevet steerkere mod kurven.

Hvordan laeser du U.S. Dollar-indekset?
Bliv lige s& sej som Cleopatra og leer at afleese det:

Op: USDX stiger = dollaren styrkes (fx fra 95 til 96).

Ned: USDX falder = dollaren sveekkes (fx fra 100 til 99).
Niveauer: Over 100 = steerk dollar, under 90 = svag dollar.
Eksempel: USDX pa 98 — dollaren er okay, men ikke super-steerk.

Hvordan bruger du USDX til trading?
Nar du er i tvivl om dollarens retning, kig pa USDX — det giver klarhed!

e Strategi: Stigende USDX = kgb dollar-par (fx USD/JPY). Faldende USDX = seelg
dollar-par eller kab kryds (fx EUR/JPY).

e Eksempel: USDX bryder over 95 med hgj volumen — kab USD/DKK og se kronen
svaekkes!

Handelsvagtet dollarindeks (Trade Weighted Dollar Index)



Federal Reserve lavede en alternativ version — Trade Weighted Dollar Index (TWDX) — for at
male dollaren mere praecist:

e Forskellen: USDX bruger kun 6 valutaer, TWDX inkluderer flere handelspartnere (fx
Kina, Mexico) og veegter dem efter handelsvolumen.
e Eksempel: TWDX kan vise en svagere dollar mod Kina, selvom USDX er stabil.

Bloomberg Dollar Spot-indeks (BBDXY)
BBDXY er en moderne indeks fra Bloomberg, der sporer dollaren mod 10 globale valutaer:

e Hvordan?: Mere dynamisk end USDX — inkluderer fx australske dollar (AUD) og
sydkoreanske won (KRW).
Brug: Tjek det for et bredere billede af dollarens styrke.
Eksempel: BBDXY falder — dollaren svaekkes globalt, maske tid til at kabe
EUR/USD.

Dollar Smile-teorien
Hvorfor stiger dollaren i bade gode og darlige tider? Smil — her er svaret!

e Teori: Dollaren formes som et smil:
o Gode tider: Steerk gkonomi og renter traekker investorer til USD — op!
o Darlige tider: Kriser ger dollaren til en "safe haven" — op igen!
o Mellemperioder: Usikkerhed svaekker dollaren — bunden af smilet.

e Eksempel: 2020-krisen — USDX steg, da folk sggte sikkerhed!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader USD/JPY:

e USDX stiger fra 90 til 92 — dollaren styrkes, keb USD/JPY ved 150,00!
TWDX viser svaghed mod Kina, men USDX er steerk — fokus pa yen og tjen til
151,00!

Kort sagt:

U.S. Dollar-indekset er dit kompas for dollarens styrke — laes USDX, TWDX og BBDXY for at
forstd markedet. Brug det til at trade dollar-par eller kryds, og husk Dollar Smile — dollaren
vinder i ekstremer! S& kan du fange bevaegelser pa forex, aktier og mere!



PhD 5: Intermarkedskorrelationer

Selvom du er en stjerne i forex, ma du ikke kun kigge pa valuta! Ravarer, obligationer og
aktier pavirker markedet — og dine handler. | dette kapitel leerer du, hvordan disse
intermarkedskorrelationer kan ggre dig til en bedre trader pa alt fra AUD/USD til aktieindeks!

Hvordan guld pavirker AUD/USD og USD/CHF
Guld er ikke bare til smykker — det rykker valutaer!

e AUD/USD: Australien er en stor guldproducent. Nar guldprisen stiger, bliver AUD ofte
steerkere — positiv korrelation.

e USD/CHF: Dollaren har en negativ korrelation med guld. Nar guld stiger, falder USD
ofte, og CHF (en "safe haven") stiger.

e Eksempel: Guld stiger fra $1.800 til $1.900 — keab AUD/USD, seelg USD/CHF!

Hvordan olie heenger sammen med USD/CAD
Olie og den canadiske dollar (CAD, ogsa kaldet "Loonie") er taette venner:

e Hvorfor?: Canada er en kaempe olieeksportar. Stigende oliepriser styrker CAD og
svaekker USD/CAD.
e Eksempel: Olie hopper fra $70 til $80 per tende — seelg USD/CAD fra 1,30 til 1,28!

Dollar- og olieforholdet a&ndrer sig

Historisk har dollaren og olien vaeret omvendt korreleret — olie op, USD ned. Men det aendrer
sig:

e Hvorfor?: USA er blevet en stor olieproducent (skiferolie). Nar olie stiger, kan USD
nu ogsa stige.
e Eksempel: Olie stiger, men USDX holder sig — tiek USD/CAD og olie sammen!

Hvordan obligationsrenter pavirker valutabevagelser
Obligationer er landes "geeldsbreve" — og deres renter (yields) flytter valutaer:

e Hvordan?: Hgjere renter tiltreekker investorer — valutaen stiger. Lavere renter
svaekker den.

e Eksempel: USA’s 10-arige rente stiger fra 2% til 3% — dollaren styrkes, kagb
USD/JPY!

Hvordan obligationsspreads mellem to lande pavirker deres valutakurs

Spreads er forskellen i renter mellem to landes obligationer — og det kan bruges til carry
trades:

e Hvordan?: Stort spread = kab hgj-rente-valuta, seelg lav-rente-valuta.
e Eksempel: Tyskland 0,5%, Australien 2% — spread pa 1,5%. Keb AUD/EUR og tjen
pa renten!



Hvordan fastforrentede vardipapirer pavirker valutabevagelser

Fastforrentede veerdipapirer som Euribors (euro-renter) og gilts (britiske statsobligationer) er
ikke sveerd — de er penge-vaben!

e Euribors: Kortfristede renter i eurozonen — stiger de, styrkes euroen.
e Gilts: Britiske obligationer — hgjere yields |gfter pundet.
e Eksempel: Gilts-renten stiger — GBP/USD gar fra 1,35 til 1,37!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader USD/CAD:

e Olie stiger fra $75 til $85 — CAD styrkes, seelg USD/CAD fra 1,30!
e Samtidig stiger USA’s rente, men olie-effekten vinder — USD/CAD falder til 1,28!

Kort sagt:

Intermarkedskorrelationer er som et puslespil — guld Igfter AUD, olie styrer CAD, og
obligationer flytter alt! Hold @je med ravarer, renter og spreads, sa kan du trade smartere pa
forex, aktier og mere — verden er din legeplads!

PhD 6: Brug af aktier til at trade forex

Aktier er ikke bare tal pa en skaerm — de kan vaere som en krystalkugle, der hjeelper dig med
at geette, hvad valutaer gor naeste gang! | dette kapitel lzerer du, hvordan aktiemarkeder som
Dow og Nikkei pavirker forex — og hvordan du bruger det til at tjene pips pa alt fra EUR/JPY
til USD/DKK.

Forex og globale aktiemarkeder
Lad os made de store spillere i aktieverdenen:

Dow (DJIA): 30 store amerikanske firmaer — teenk Coca-Cola og Apple.

S&P 500: 500 firmaer, bredere billede af USA’s gkonomi.

NASDAQ: Teknologi-tung — Tesla og Microsoft bor her.

Andre: Nikkei (Japan), FTSE (UK), DAX (Tyskland).

Hvorfor vigtigt?: Disse indeks afspejler gkonomisk sundhed — og det rykker forex!

Forholdet mellem aktier og forex



Hvem leder hvem — aktier eller valutaer?

e Ofte: Aktier leder — nar Dow stiger, signalerer det tillid, og risikovalutaer som AUD
stiger.
Men: Forex kan ogsa pavirke aktier — fx svag yen booster Nikkei.
Eksempel: S&P 500 stiger — USD styrkes ofte, men JPY kan svaekkes.

Hvordan aktiemarkedet pavirker forexmarkedet
Forholdet mellem fx USD/JPY og Dow/Nikkei kan veere lidt kompliceret — men kun lidt!

e USD/JPY og Dow: Nar Dow stiger (risiko-on), stiger USD/JPY — folk keber dollar og
dropper yen (safe haven).

e USD/JPY og Nikkei: Steerk Nikkei (japanske aktier) lafter USD/JPY, da yen
svaekkes.

e Eksempel: Dow hopper 500 point — USD/JPY stiger fra 150 til 151!

Brug EUR/JPY som en ledende indikator for aktier
EUR/JPY er som en stemningsmaler for globale aktier:

e Hvordan?: Stiger nar tillid til gkonomien er hgj (risiko-on), falder nar folk er nervgse
(risiko-off).
Bevis: Tjek grafer —- EUR/JPY og S&P 500 beveaeger sig ofte sammen!
Eksempel: EUR/JPY stiger fra 160 til 162 — kab aktier eller USD/JPY, da markedet
er optimistisk!

Intermarkedskorrelations-snyderark
Her er alt, du skal vide i en hurtig oversigt:

e Aktier op (Dow, S&P): Kab risikovalutaer (AUD, NZD), salg safe havens (JPY,
CHF).

Aktier ned: Sezelg risikovalutaer, kab JPY eller CHF.

EUR/JPY op: Bullish signal for aktier og USD/JPY.

Nikkei og USD/JPY: Positiv korrelation — steerke japanske aktier svaekker yen.
Tip: Tjek indeks for forex-handler!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader USD/JPY:

e Dow stiger 300 point, EUR/JPY hopper fra 161 til 163 — kgb USD/JPY ved 150,50!
e Prisen Igber til 151,20 — aktierne viste vejen, og du tjener pips!

Kort sagt:

Aktier er din forex-krystalkugle — Dow og Nikkei pavirker USD/JPY, og EUR/JPY afspejler
global tillid. Brug intermarkedskorrelationer til at forudsige bevaegelser, og kombinér dem
med dine grafer — sa kan du trade forex som en chef med aktier som din guide!



PhD 7: Landeprofiler

Gor dig klar til en tur rundt i verden! | dette kapitel lzerer du om gkonomierne bag de otte
store valutaer — og far bade trading-taktikker og lidt sjov trivia til at imponere med pa
akavede dates. Vi udforsker USA, Eurozonen, Storbritannien, Japan, Canada, Australien,
New Zealand, Schweiz og Kina — lad os komme i gang!

Forex-traderens guide til store gkonomier

Fakta og tal er fede, men her far du ogsa trading-taktikker og lidt sjov viden. Det er ikke bare
ngrdet — det er nyttigt til at tiene pips pa alt fra USD til NZD!

USA (United States of America)

Dollaren kaldes "the buck" — ved du hvorfor? Det stammer fra pionértiden, hvor folk brugte
bukkeskind som betalingsmiddel!

@konomi: Verdens stgrste gkonomi — steerk pa teknologi og forbrug.
Centralbank: Federal Reserve (Fed) — styrer renter og dollaren.

Trading-taktik: Fglg Fed’s rentebeslutninger — hawkish signaler lafter USD/JPY!
Trivia: USA’s gkonomi er stgrre end hele Eurozonens tilsammen.

Eurozonen (Eurozone)

Kan du naevne de 20 lande i Eurozonen? Her er et hint: Tyskland, Frankrig, Italien og
Spanien er med!

@konomi: Anden stgrste gkonomi — services og eksport driver den.
Centralbank: ECB (European Central Bank) — styrer euroen.
Trading-taktik: ECB’s pengepolitik pavirker EUR/USD — kab ved dovish signaler
mod USD.

e Trivia: Euroen blev fysisk valuta i 1999 — fgr var det bare en idé!

Storbritannien (United Kingdom)
Storbritannien har verdens aeldste centralbank — Bank of England, startet i 1694. Respekt!

@konomi: Finans og service er kernen — London er et trading-mekka.
Centralbank: BoE — styrer pundet (GBP).

Trading-taktik: Brexit-nyheder ryster GBP/USD — saelg ved usikkerhed!
Trivia: Pundet er den aeldste valuta, der stadig bruges.

Japan
Japan er en eksportgigant — uden karaoke, Gameboy og Prius ville verden vaere kedelig!

@konomi: Teknologi og biler driver den — yen er en "safe haven".
Centralbank: Bank of Japan (BoJ) — holder renterne lave.
Trading-taktik: Carry trade med USD/JPY — kab nar risiko er hgj!
Trivia: Tokyo er verdens stgrste finanscenter i Asien.



Canada
Bank of Canada (BoC) endrer politik, nar de vil — ingen fast tidsplan her!

e @konomi: Olie og ravarer er kernen — CAD kaldes en "commaodity-valuta".
e Centralbank: BoC - fleksible rentejusteringer.

e Trading-taktik: Folg olieprisen — stigende olie lgfter CAD, szelg USD/CAD!
e Trivia: Canada er verdens naeststarste land i areal.

Australien (Australia)
Leder du efter en carry trade-valuta? Aussie (AUD) er din ven!

e @konomi: Ravarer som guld og jern styrker AUD.

e Centralbank: Reserve Bank of Australia (RBA) — hgje renter lokker.
e Trading-taktik: Kab AUD/JPY i rolige tider for rentegevinst.

e Trivia: Australien eksporterer mere til Kina end nogen anden.

New Zealand
Lille, men maegtig — New Zealand er en stjerne i international handel!

@konomi: Landbrug (meelk, kiwier) driver NZD.

Centralbank: Reserve Bank of New Zealand (RBNZ).

Trading-taktik: NZD/USD stiger med ravarepriser — kab ved steerke eksportdatal!
Trivia: NZD kaldes "kiwi" efter fuglen — ikke frugten!

Schweiz (Switzerland)

Schweiziske ure er ikke bare peene — de er en keempe del af BNP!

e @konomi: Finans og luksusvarer — CHF er en "safe haven".
e Centralbank: Swiss National Bank (SNB) — holder CHF stabil.
e Trading-taktik: Kgb USD/CHF nar risiko falder — folk vil have franc!
e Trivia: 25% af Schweiz’ penge er backed af guld.
Kina (China)

Fra sport til rumfart — Kina klatrer op ad ranglisten!

@konomi: Verdens naeststerste — produktion og eksport styrer.

Centralbank: People’s Bank of China (PBoC) — kontrollerer yuan (CNY).
Trading-taktik: Yuan stiger med steerk handel — keb AUD/CNY ved gode data!
Trivia: Kina har flest forex-reserver i verden — over $3 billioner!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader USD/JPY:

e Fed haever renter (USA), BoJ holder lavt (Japan) — keb USD/JPY ved 150,00!
e Samtidig stiger olie — saelg USD/CAD for at fange CAD’s styrke!



Kort sagt:

Disse otte gkonomier driver verdens valutaer — laer deres styrker, centralbanker og taktikker.
Brug USA’s dollar til nyheder, AUD til carry trades, og CHF til sikkerhed — med lidt trivia til
din naeste date kan du bade trade og charme!

PhD 8: Udvikling af din egen handelsplan

Alle store erobrere havde en plan, fgr de gik i krig — og som trader skal du ogsa have en! |
dette kapitel laerer du at lave en handelsplan, der passer til dig, sa du kan vinde pa markedet
— uanset om det er aktier, krypto eller noget helt tredje.

Hvad er en handelsplan?
En handelsplan er din personlige kareplan til succes. Den skal svare pa fire spgrgsmal:

Hvad?: Hvad trader du (fx aktier, krypto)?

Hvorfor?: Hvorfor gar du det (mal)?

Hvornar?: Hvornar gar du ind og ud?

Hvordan?: Hvordan ggr du det (strategi)?

Eksempel: "Jeg trader Tesla-aktier for at tiene 10% om maneden ved udbrud pa 1-
times grafen."

Hvorfor har tradere brug for en handelsplan?

Simpelt: Uden en plan planleegger du at fejle! 90% af nye tradere overlever ikke deres forste
ar — en plan er din livline.

e Hvorfor?: Den holder dig fokuseret og reducerer panikbeslutninger.
e Eksempel: Uden plan kgber du krypto i panik — med plan venter du pa signalet.

Hvorfor er handelsdisciplin ngglen til stabil profit?
Det er ikke kun resultatet, der teeller — vejen derhen gor ogsa!
e Point: At tjene penge ved at bryde din plan er stadig et tab — det gdeleegger din
disciplin.
e Eksempel: Du tjener pa en impulsiv handel, men naeste gang taber du stort —
disciplin vinder i lzengden!

Find en handelsstil, der passer til din personlighed

Det lyder som en quiz pa sociale medier, men det er afggrende!



e Typer: Scalping (hurtig), swing-trading (mellemlang), position-trading (lang).
e Hvordan?: Er du tdlmodig? Ga lang. Elsker du action? Scalp!
e Eksempel: En utalmodig trader scalper Tesla pa 5-minutters grafen.

Hvad er din motivation for at vaere trader?
Gode mal skal veere specifikke og realistiske:
e Hvorfor?: Uklare mal som "blive rig" fgrer til fejl. "Tjene 500 kr. om ugen" holder dig
pa sporet.
e Eksempel: "Jeg vil tjene ekstra til ferien ved at trade krypto."
Hvad er din risikokapital? Hvor meget kan du tabe?

Hvor mange penge ter du seette pa spil?

e Regel: Brug kun penge, du kan tabe — aldrig huslejen!
e Eksempel: 5.000 kr. i risikokapital — hvis de ryger, ma det ikke @delaegge dig.

Hvor meget tid kan du bruge pa trading?
Din tid bestemmer din stil:

e Lidt tid (1 time/dag): Swing-trading pa dag-grafer.

e Meget tid (fuldtid): Daytrading pa korte tidsrammer.

e Eksempel: Med 2 timer om aftenen trader du aktier pa 4-timers grafen.
Hvilke afkast forventer du fra trading?

Dine forventninger former din strategi:

e Realistisk: 1-2% om maneden for nybegyndere, ikke 100%)!
e Eksempel: Forvent 5% manedligt — brug swing-trading med lav gearing.

Hvad er din daglige pre-trading-rutine?
Din opvarmning er afggrende — som en atlet for et Igb!

e Rutine: Tjek nyheder, tegn stgtte/modstand, tjek indikatorer (fx RSI).
e Eksempel: 15 minutter hver morgen: Laes Bloomberg, plot Fibonacci pa Tesla.

Hvilke vaerktajer bruger du til trading?
Hardware, software og backups — veer klar!

e Software: TradingView, MetaTrader, eller din maeglers platform.
e Hardware: Palidelig computer, ekstra skaerm, stabilt internet.
e Backup: Papir og pen, hvis stremmen gar!

e Eksempel: TradingView pa en laptop med mobilt hotspot som backup.

21 spergsmal til din handelsplan



Her er nogle kritiske spgrgsmal — svar pa dem:

1. Hvad trader jeg?

2. Hvorfor trader jeg?

3. Hvor meget risikerer jeg per handel?
4. Hvornar gar jeg ind?

5. Hvornar gar jeg ud?

6. Hovilke indikatorer bruger jeg?

7. Hvilke tidsrammer?

8. Hvor meget tid bruger jeg?

9. Hvad er mit mal?

10. Hvordan handterer jeg tab?

11. Hvilken risiko/starrelse per handel?
12. Hvilke markeder?

13. Hvordan logger jeg handler?

14. Hvilke nyheder folger jeg?

15. Hvad er min rutine? 16

16. .Hvilke veerktgjer? 17.

17. Hvad ger jeg ved gevinst?

18. Hvordan evaluerer jeg?

19. Hvad er min maksimale drawdown?
20. Hvordan tilpasser jeg planen? 21. Hvad er mit stop-loss?

e Eksempel: "Jeg trader krypto, 1% risiko per handel, ind pa udbrud, ud ved 5%
gevinst."

Hold fast i din handelsplan
Din plan skal passe til dine mal, risiko og livsstil — og du skal falge den!

e Hvorfor?: Afvigelser fgrer til kaos og tab.
e Eksempel: Plan siger "sezelg ved 10% gevinst" — gar det, selvom du vil holde
lzengere!

Opsummering: Udvikling af en handelsplan
En god plan virker kun, hvis du bruger den:

e Fordele: Klarhed, disciplin, faerre fejl, stabile gevinster.
e Eksempel: Med en plan tjener du 500 kr. om ugen pa aktier — uden er det gaetvaerk!
e Sidste tip: Skriv den ned, @v den, og tilpas den — sa er du klar til alt!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Tesla:

e Plan: Kgb ved udbrud over 550 kr. pa 1-time, 1% risiko, mal 5% gevinst, stop-loss
ved 540 kr.



e Resultat: Stiger til 577 kr. — saelger som planlagt og tjener paent!
Kort sagt:

En handelsplan er din vej til succes — svar pa hvad, hvorfor, hvornar og hvordan, tilpas den
til dig, og hold disciplinen. Sa kan du erobre markederne — fra aktier til krypto — som en aegte
trading-helt!

PhD 9: Hvilken type trader er du?

Er du en scalper, daytrader, swingtrader eller position-trader? | dette kapitel finder du ud af,
hvilken type trader du er — for ligesom i livet passer én stil ikke til alle! Din personlighed er
ngglen til succes pa markedet — lad os udforske de forskellige typer og matche dem til dig,
uanset om du handler aktier, krypto eller noget andet.

Kend de forskellige handelsstile
Ingen tradere er ens — vores unikke personligheder former, hvordan vi handler:

Scalping: Hurtige, sma handler pa sekunder eller minutter.
Daytrading: Handler inden for én dag — ingen overnatning.
Swing-trading: Holder i dage eller uger for stagrre bevaegelser.
Position-trading: Lange handler over maneder eller ar.

Eksempel: En stresset type scalper, en talmodig sjael position-trader.

Scalping
Scalping er for de hurtige og fokuserede — som en ninja i markedet!

e Hvad er det?: Masser af sma handler (5-50 om dagen), ofte pa 1- eller 5-minutters
grafer.

e Kreaever: Laserfokus, evne til at handtere stress, og hurtige beslutninger.

e Fordele: Hurtige gevinster, ingen overnatningsrisiko.

e Ulemper: Hgj stress, sma margener, kreever fuld tid.

e Eksempel: Du scalper Tesla — kab ved 550 kr., seelg ved 551 kr. pa 2 minutter!
Daytrading

Daytrading er for dem, der elsker action, men vil sove roligt om natten:

e Hvad er det?: Handler abnes og lukkes samme dag — fx pa 15-minutters eller 1-
times grafer.
Kraever: Tid (flere timer dagligt), koncentration, og evne til at reagere pa nyheder.
Fordele: Kontrol over risiko, daglige resultater.
Ulemper: Tidskraevende, kan veere udmattende.



e Eksempel: Daytrade krypto — keb BTC ved 50.000 kr., seelg ved 51.000 kr. fgr
markedet lukker.

Swing-trading
Swing-trading er til dig, der kan lide at holde lidt leengere — men ikke for laenge:

Hvad er det?: Handler varer dage eller uger — fx pa 4-timers eller daglige grafer.
Kraever: Talmodighed, evne til at spotte trends, og mindre tid end daytrading.
Fordele: Starre gevinster per handel, mindre stress.

Ulemper: Overnatningsrisiko, feerre handler.

Eksempel: Swing-trade en aktie — kab ved 200 kr., szelg ved 220 kr. efter en uge.

Position-trading
Position-trading er for de talmodige sjeele, der taenker i arevis:

e Hvad er det?: Handler holdes i maneder eller ar — fx pa ugentlige eller manedlige
grafer.

e Kraever: Langsigtet syn, evne til at ignorere kortsigtede sving, og steerk tro pa
analysen.
Fordele: Store potentielle gevinster, minimal tid dagligt.
Ulemper: Lang ventetid, risiko for store tab.
Eksempel: Position-trade guld — keb ved $1.800, seelg ved $2.000 efter et ar.

Hvilken type trader er du?
Din handelsstil skal matche din personlighed — her er kendetegnene:

Scalper: Utreettelig, hurtig, elsker adrenalin — fx en gamer-type.

Daytrader: Aktiv, disciplineret, kan lide daglige udfordringer — fx en sportsentusiast.
Swing-trader: Talmodig, analytisk, balanceret — fx en planlaegger.

Position-trader: Rolig, strategisk, langsigtet teenker — fx en investor.

Eksempel: Er du stresset af ventetid? Scalp! Elsker du store planer? Position-trade!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e Scalper: Kab ved 20.000 kr., szelg ved 20.050 kr. pa 5 minutter — 10 handler om
dagen.
Daytrader: Kgb ved 20.000 kr., seelg ved 20.200 kr. samme dag.
Swing-trader: Kgb ved 20.000 kr., szlg ved 21.000 kr. efter 5 dage.
Position-trader: Kagb ved 20.000 kr., seelg ved 25.000 kr. efter 6 maneder.

Kort sagt:

Er du en hurtig scalper, aktiv daytrader, tdlmodig swing-trader eller langsigtet position-
trader? Kend din stil, match den til din personlighed, og find din plads i markedet — sa kan du
vinde pa alt fra aktier til krypto, uanset hvem du er!



PhD 10: Skab dit eget handelssystem

Nu hvor du har en handelsplan (Kapitel 27) og kender din trader-type (Kapitel 28), er det tid
til at skabe dit eget handelssystem! Et godt system er som en opskrift — fglg den, og du far
resultater. Du kan bygge dit eget eller falge vores superenkle forslag — valget er dit!

Hvordan skaber du et mekanisk handelssystem?
Et mekanisk system giver signaler baseret pa faste regler — ingen gaetveerk!

o Forste skridt: Saet mal for systemet — hvad vil du opna? Fx 2% ugentlig gevinst pa
aktier.
Hvorfor?: Regler fierner folelser og ger trading konsekvent.
Eksempel: "Kab Tesla, nar RSI er under 30 pa 1-times grafen."

Design dit handelssystem i 6 trin
Her er en nem guide til at bygge dit system:

Valg marked: Hvad trader du? (fx krypto, aktier).

Bestem tidsramme: Kort (5 min.) eller lang (1 dag)?

Definér indgang: Hvilke signaler bruger du? (fx udbrud, RSI).

Sat udgang: Hvornar saelger du? (fx 5% gevinst, stop-loss).

Fastlaeg risiko: Hvor meget risikerer du per handel? (fx 1% af kapital).

Test det: Prov det pa en demo-konto fgrst!

Eksempel: "Trade Ethereum pa 4-timers graf, keb ved hammer pa stotte, saelg ved
5% gevinst, 1% risiko."

e O kA wWN-=

Byg dit handelssystem i 3 trin
Her er en simpel version — let som en leg:

Indgangsregel: Find et signal (fx MACD-kryds op).

Udgangsregel: Szet mal og stop (fx 3% gevinst, 2% tab).

Risikostyring: Maks 2% risiko per handel.

Eksempel: Kgb en aktie ved 200 kr. pa MACD-kryds, salg ved 206 kr. eller stop ved
196 kr., risikér 100 kr. af 5.000 kr.

e Wi~

Hvilken tidsramme skal du trade?
Valget af tidsramme pavirker dit system:

e Korte tidsrammer (5 min., 1 time): Sveerere — mere stgj, hurtige handler. Bedre til
scalping/daytrading.

e Lange tidsrammer (1 dag, 1 uge): Nemmere — mindre stgj, klarere signaler. Bedre
til swing/position-trading.

e Eksempel: Et 5-minutters system pa krypto kreever praecision, en daglig graf pa
aktier er mere tilgivende.

"Sa nemt, det er latterligt"-handelssystemet



Her er vores simple mekaniske system — prgv det eller brug det som inspiration:

e Regler:
o Marked: Enhver aktie eller krypto.
o Tidsramme: 1 time.
o Indgang: Kab, nar prisen bryder over 20-perioders SMA med en gren
candlestick.
o Udgang: Szelg ved 3% gevinst eller 2% tab (stop-loss).
o Risiko: 1% af kapital per handel.
e Eksempel: Tesla bryder 550 kr. med grgn candlestick — kgb, seelg ved 566,50 kr.
eller stop ved 539 kr.
e Tip: Hold dig til reglerne — ingen undtagelser!

Folg vores system — eller lav dit eget

Du kan bruge "Sa nemt, det er latterligt"-systemet direkte — det er testet og klart! Eller brug
de 6 trin til at lave dit eget, tilpasset til dig.

e Vores system i aktion: Kgb Ethereum ved 20.000 kr., saelg ved 20.600 kr. — 600 kr.
profit pa én time!

Opsummering: Skab dit eget mekaniske handelssystem

Efter du har sat dine mal, byg dit system i 6 trin (eller 3 for det simple) — og hold dig il
reglerne!

Fordele: Konsistens, mindre stress, klare signaler.

Eksempel: Med et system tjener du stabilt pa aktier — uden er det kaos!

Sidste rad: Test, tilpas, og vaer disciplineret — sa kan du vinde pa alt fra krypto til
aktier!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Tesla med vores system:

e 20 SMA-brud ved 550 kr., keb med 1% risiko (50 kr. af 5.000 kr.).
e Stiger til 566,50 kr. — seelg og tjener 16,50 kr. per aktie — succes!

Kort sagt:

Et handelssystem er din opskrift pa gevinst — vaelg marked, tidsramme og regler, eller brug
vores "Sa nemt"-system. Byg det, test det, og hold dig til det — sa er du klar til at erobre
markedet, uanset hvad du trader!



PhD 11: Fer en handelsdagbog

At fore dagbog er ikke kun for forelskede teenagere — selv de mest hardcore tradere gar det!
En handelsdagbog er dit hemmelige vaben til at blive bedre, uanset om du handler aktier,
krypto eller noget andet. | dette kapitel lzerer du, hvorfor det er veerd at bruge tid pa — og
hvordan du gar det rigtigt.

Hvorfor har du brug for en handelsdagbog?

Du har brug for en made at spore, male og analysere dine handler pa — en handelsdagbog
er svaret!

e Hvorfor?: Uden den gaetter du bare pa, hvad der virker.
e Eksempel: Efter 10 handler pa Tesla ser du i dagbogen, at du vinder pa udbrud —
gor mere af det!

5 grunde til at fore en handelsdagbog
En god dagbog er som en personlig trading-coach — her er hvorfor:

Spor succes: Se, hvilke strategier tjener penge.

Find fejl: Opdag, hvor du taber — fx impuls-handler.

Byg disciplin: Tvinger dig til at falge din plan.

Laer af fortiden: Historien gentager sig — brug den!

Mal fremskridt: Se din udvikling over tid.

Eksempel: Dagbogen viser, du taber pa 5-minutters grafer — skift til 1 time!

I N

5 ting, du skal have i din handelsdagbog
Din preestation afhaenger af analyse — inkluder disse elementer:

Dato og tid: Hvornar handlede du?

Aktiv og pris: Hvad (fx Ethereum), indgang (20.000 kr.), udgang (20.500 kr.).
Strategi: Hvorfor gik du ind? (fx MACD-kryds).

Resultat: Gevinst/tab i kroner eller procent.

Noter: Hvordan fglte du dig? Hvad laerte du?

Eksempel: "10/3, 14:00 — Kgbte Tesla ved 550 kr. pa udbrud, solgte 560 kr., +2%,
folte mig sikker."

c AWM

Potentielt handelsomrade (Potential Trading Area)
Dit potentielle handelsomrade er, hvor du har hgj chance for profit:

e Hvordan?: Find zoner med statte/modstand, Fibonacci eller pivotpunkter.
e Eksempel: Tesla rammer 550 kr. (statte) — her er chancen for gevinst hgij!

Udlgsningssignal (Entry Trigger)

Nar prisen er i dit omrade, hvad far dig til at trykke pa knappen?



e Hvordan?: Brug signaler som candlestick-mgnstre (hammer), indikatorer (RSI under
30) eller udbrud.

e Eksempel: Kgb Ethereum ved 20.000 kr., nar en bullish engulfing dukker op pa
statte.

Positionsstarrelse (Position Sizing)
Hvor meget risikerer du per handel? Det afger, om du overlever!

e Hvordan?: Risikér 1-2% af din kapital per handel — brug stop-loss til at styre det.
e Eksempel: Med 10.000 kr. kapital risikerer du 100 kr. — kgb 10 aktier med 10 kr. tab
per stk.

Handelsstyringsregler (Trade Management Rules)
Planlaeg alt, fgr du handler — hvad ger du i hver situation?

e Regler: Take-profit (fx 3%), stop-loss (fx 2%), eller flyt stop ved break-even.
e Eksempel: Kagb Tesla ved 550 kr., szlg ved 566,50 kr. (+3%), stop ved 539 kr. (-
2%).

Handels retrospektiv (Trade Retrospective)
Sparg dig selv efter hver handel:

e Hvorfor virkede det/virkede det ikke? Fulgte jeg planen? Hvad kan jeg gare bedre?
e Eksempel: "Tabte pa krypto — gik ind uden signal. Neeste gang venter jeg!"

Handelsprastationsstatistik (Trading Performance Statistics)
Tjek disse "vital signs" for at blive bedre:

Vindprocent: Hvor ofte vinder du? (fx 60%).

Gennemsnitlig gevinst/tab: Hvor meget vinder/taber du per handel?
Risk/Reward: Forholdet mellem risiko og gevinst (fx 1:2).

Eksempel: 10 handler — 6 vundne (+600 kr.), 4 tabte (-200 kr.), ratio 1:3 — solidt!

Gennemgang af din handelsdagbog
Find ud af, hvad der virker, og gar mere af det — stop med det, der ikke virker!

e Hvordan?: Laes hver uge, noter mgnstre, og tilpas din strategi.
e Eksempel: Dagbog viser succes med swing-trading pa dag-grafer — fokusér der!

At fore handelsdagbog er hardt, men det betaler sig
Det er tough, men som en atlet, der traener, giver det resultater!

e Hvorfor hardt?: Kraever tid og aerlighed.
e Hvorfor veerd?: Ggr dig til en disciplineret, profitabel trader.
e Eksempel: Efter 3 maneder med dagbog stiger din vindprocent fra 40% til 60%!



Opsummering: For en handelsdagbog

En dagbog kraever disciplin, men hjeelper dig med at holde fast i din plan:

e Spor alt — signaler, resultater, tanker.

e Analysér og leer — bliv bedre hver dag.

e Eksempel: Med en dagbog tjener du stabilt pa aktier — uden er du lost!

e Sidste tip: Start i dag — en simpel notesbog eller Excel virker!
Eksempel:

Du trader Ethereum:

e Dagbog: "15/3, 10:00 — Kgbte ved 20.000 kr. p4 hammer, solgte 20.600 kr., +3%,
fulgte planen, fglte mig rolig."
e Naeste gang: "Tabte — gik ind impulsivt. Leerte at vente pa signal."

Kort sagt:

En handelsdagbog er din vej til mastery — spor, analysér og voks. Det er hardt arbejde, men
som en treener guider den dig til succes pa alt fra krypto til aktier — sa tag pennen frem og
start nu!

PhD 12: Risikostyring

Veer en trader, ikke en gambler! Risikostyring er forskellen mellem at bygge en karriere og at
miste alt pa et vaeddemal. | dette kapitel laerer du, hvordan du beskytter dine penge og ager
dine chancer for succes — uanset om du handler aktier, krypto eller noget andet.

Hvad er risikostyring?

Risikostyring handler om at kontrollere, hvor meget du kan tabe — det er ofte overset, men
afggrende for at vinde i leengden!

e Hvorfor?: Uden det kan én darlig handel udslette dig. Med det overlever du og
vokser.
e Eksempel: Du risikerer 1% per handel — selv 10 tab i treek ger ikke ondt!

Hvor meget handelskapital har du brug for?
Hvor mange penge skal du starte med? Teaenk over:

e Minimum: Nok til at tale tab — fx 5.000 kr. giver plads til 50 handler med 1% risiko
(100 kr.).
Realistisk: Mere kapital = mere fleksibilitet, men brug kun, hvad du kan tabe.
Eksempel: Med 10.000 kr. kan du trade aktier og tale svingninger — 1.000 kr. er for
lidt.



Drawdown og maksimum drawdown forklaret
Hvad sker, hvis du ikke styrer risiko? Drawdown viser det:

e Drawdown: Hvor meget din konto falder fra top til bund (fx 10% fra 10.000 kr. til
9.000 kr.).
Maksimum drawdown: Det starste tab i en periode — fx 30% under en darlig uge.
Eksempel: Uden regler taber du 50% pa krypto — med 2% risiko per handel holder
du tabet nede!

Risikér aldrig mere end 2% per handel
Hvor meget skal du satse? En gylden regel: Max 2% af din kapital per handel.

Hvordan?: Med 10.000 kr. risikerer du 200 kr. — brug stop-loss til at styre det.
lllustration: Kagb Tesla ved 550 kr., stop ved 539 kr. (2% tab = 200 kr.) — du handler
18 aktier.

e Eksempel: 5 tab pa 2% = 10% drawdown — du har stadig 90% tilbage!

Reward-to-risk-forhold (Reward-to-Risk Ratio)
dg din profit med et godt reward-to-risk-forhold:

e Hvad er det?: Hvor meget du vinder i forhold til risiko — fx 2:1 betyder 400 kr. gevinst
for 200 kr. risiko.

e Hvordan?: Saet mal hgjere end stop — fx kab ved 550 kr., mal 572 kr. (+4%), stop
539 kr. (-2%).

e Eksempel: Med 50% vindprocent og 2:1 tjener du pa laengere sigt!

Studér dine tab for at realisere gevinster
At kigge pa tab lyder kedeligt, men det gar dig bedre:

e Hvorfor?: Tab afslarer fejl — fx handler du for tidligt eller risikerer for meget.
e Eksempel: Dagbog viser, du taber pa impulsive krypto-handler — vent pa signaler og
vinder naeste gang!

Opsummering: Risikostyring
Seet dine risikoregler og fglg dem — ellers mister du skjorten!

e Regler: Max 2% risiko, godt reward-to-risk, og leer af tab.
e Fordele: Overlevelse, stabilitet, vaekst.

e Eksempel: Med risikostyring tjener du pa aktier — uden det ryger alt pa én darlig dag!
e Sidste tip: Skriv reglerne ned — de er din skjold!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e Kapital: 10.000 kr., risiko 2% (200 kr.).



e Kgb ved 20.000 kr., stop ved 19.600 kr., mal 20.800 kr. (2:1).
e Taber 200 kr. eller tiener 800 kr. — du lever og leerer!

Kort sagt:

Risikostyring ger dig til en trader, ikke en gambler — styr kapital, drawdown og risiko, og
studér tab for at vinde. Med faste regler kan du bygge en fremtid pa alt fra krypto til aktier —
sa hold hovedet koldt og pengepungen fuld!

PhD 13: Den storste dedsarsag for tradere — ignorering af gearingens
effekter

Bare fordi en maegler lader dig abne en konto med 25 USD, betyder det ikke, du skal ggre
det — medmindre du vil fejle hurtigt! Gearing (leverage) er den stgrste draeber af nye tradere,
og i dette kapitel lzerer du, hvorfor og hvordan du undgar at blive det nzeste offer — uanset
om du handler aktier, krypto eller noget andet.

Ignorering af gearing: Hvorfor de fleste nye tradere fejler

Den primeere arsag til, at nye tradere gar ned, er ikke manglende talent — det er, at de ikke
forstar gearingens effekter. Gearing kan gere dig til en helt eller sende dig i graven!

e Hvorfor?: Det forstgrrer bade gevinster og tab — og mange overser tabssiden.
e Eksempel: Med 100 USD og 100:1 gearing handler du for 10.000 USD - et fald pa
1% udsletter dig!

Hvad er gearing, og hvordan virker det?

Gearing er lante penge fra din maegler, der lader dig handle stgrre positioner, end din konto
tillader.

e Hvordan?: Med 100:1 gearing kan 100 kr. styre 10.000 kr. — hver prisbevaegelse
ganges med 100!
Vigtigt: Forsta det fuldt ud, ellers far du grimme overraskelser.
Eksempel: Kagb en aktie for 10.000 kr. med 100 kr. — stiger den 1%, tjener du 100 kr.
(100% af din indsats). Falder den 1%, er du faerdig!

Gearing og margin forklaret
Gearing og margin er to sider af samme mgnt — forveksl dem ikke!

Gearing: Hvor meget du laner i forhold til din kapital (fx 50:1).

Margin: Den "depositum", du stiller som sikkerhed (fx 2% af positionen ved 50:1).
Eksempel: Med 10.000 kr. kapital og 50:1 gearing kan du handle for 500.000 kr.,
men maegleren kraever 10.000 kr. i margin.

Margin call forklaret



Alle frygter margin call — nar din konto ikke har nok til at daekke marginen.

e Hvad sker der?: Mzegleren beder om flere penge — ellers lukker de dine handler
med tab.

e Eksempel: Du handler for 50.000 kr. med 1.000 kr. kapital (50:1). Prisen falder 2%
(1.000 kr.) — margin call, og du er ude, hvis du ikke tilfgjer penge!

Vear forsigtig med at trade pa margin
Forsta gearing og margin fuldt ud for at undga margin calls:

e Hvordan?: Brug lav gearing (fx 5:1), saet stop-loss, og risikér kun lidt per handel.
e Eksempel: Med 5.000 kr. og 5:1 handler du for 25.000 kr. — et 4% fald (1.000 kr.)
giver plads til at overleve.

Se, hvordan gearing hurtigt kan udslette din konto
Her er et konkret eksempel:

e Setup: 1.000 kr. konto, 100:1 gearing, kaber for 100.000 kr. (fx krypto).
e Fald: Prisen falder 1% (1.000 kr.) — din konto er vaek pé ét slag!
e Lektion: Hgj gearing = ingen "pusterum" — markedet kan draebe dig lynhurtigt.

Lav gearing lader nye tradere overleve
Jo mere gearing, jo mindre plads har du, far en margin call rammer:

e Eksempel: Med 10.000 kr. og 10:1 gearing (100.000 kr. position) taler du et 5% fald
(5.000 kr.) — med 100:1 er du faerdig ved 1%!
e Taktik: Start med 1:1 eller max 10:1 — overlev og leer!

Hvordan gearing pavirker transaktionsomkostninger
Gearing forstarrer ikke kun tab — ogsa omkostninger som spreads!

e lllustration: 500 kr. konto, 100:1 gearing, kaber for 50.000 kr. med 5 pips spread (25
kr.). Det er 5% af din konto fer starten!

e Eksempel: Lav gearing (5:1) reducerer spreads til 0,25% af kontoen — meget
sundere.

Undervurder aldrig gearing
Brug gearing klogt — det er et veerktgj, ikke en genvej:

e Hvornar hjalper det?: Nar du har kontrol og en solid plan.
e Hvornar skader det?: Hvis du overdriver og ignorerer risiko.
e Eksempel: 5:1 pa en aktie giver gevinst uden at spraenge dig — 100:1 kan tage alt!

Eksempel fra virkeligheden:

Du trader Ethereum:



e 1.000 kr. konto, 50:1 gearing, kaber for 50.000 kr. ved 20.000 kr./ETH.
e Prisen falder 2% (400 kr.) — margin call, og du mister halvdelen!
e Med 5:1 (5.000 kr. position) taler du faldet og handler igen neeste dag.

Kort sagt:

Ignorering af gearing er tradere killer nr. 1 — det udsletter konti hurtigt og stille. Forsta
gearing og margin, brug lav gearing, og beskyt dig mod margin calls. Sa kan du overleve og
vinde pa alt fra aktier til krypto — vaer smart, ikke dgd!

PhD 14: Positionsstorrelse

Positionsstarrelse handler om at finde ud af, hvor meget du skal kabe eller seelge i en
handel — det er som at vaelge den rigtige portion mad, sa du ikke spiser for meget eller for
lidt! | dette kapitel leerer du, hvordan du beregner det korrekt, sa du styrer din risiko og vinder
pa alt fra aktier til krypto.

Positionsstorrelse

At beregne din positionsstgrrelse korrekt er en hjgrnesten i risikostyring — det holder dig i
spillet!

e Hvad skal du bruge?:
o Din kontostgrrelse (fx 10.000 kr.).
o Risikoprocent per handel (fx 1% = 100 kr.).
o Afstand til stop-loss i pris (fx 10 kr. per enhed).
e Eksempel: Med 100 kr. risiko og 10 kr. stop-loss kan du kgbe 10 enheder.

Beregning af positionsstarrelser
Her er, hvordan du ger det — uanset marked:

Formel: Positionsstarrelse = (Kontostarrelse x Risikoprocent) + Stop-loss afstand.
Eksempel 1 (aktier): 10.000 kr. konto, 1% risiko (100 kr.), stop-loss 5 kr. under
kabspris. Position = 100 + 5 = 20 aktier.

e Eksempel 2 (krypto): 10.000 kr., 1% risiko (100 kr.), stop-loss 200 kr. per BTC.
Position = 100 + 200 = 0,5 BTC.

Sadan beregner du positionssterrelse pa forskellige par og kontovalutaer
Hvis din konto er i DKK, men du trader fx Tesla (USD) eller BTC (USD), skal du justere:

e Trin:
1. Find risiko i DKK (fx 1% af 10.000 kr. = 100 kr.).
2. Omregn stop-loss til DKK (fx 10 USD x 7 DKK/USD = 70 kr.).
3. Beregn: Position = 100 kr. + 70 kr. = 1,43 enheder (rund ned til 1 aktie).
e Eksempel: Kgb Tesla ved 550 USD, stop ved 540 USD (10 USD), kurs 7 DKK/USD.
Risiko 100 kr., position = 100 + 70 = 1 aktie.



Opsummering: Positionsstgrrelse
Ingen tid til at regne selv? Brug en positionsstarrelse-beregner — men forsta princippet:

Seet risiko (fx 1-2%), mal stop-loss, og find enheder.
Fordele: Beskytter din konto, ger trading logisk.
Eksempel: Med 5.000 kr., 1% risiko (50 kr.), og 25 kr. stop-loss trader du 2 enheder
— simpelt!
e Varktgj: Prgv en online beregner — indtast konto, risiko og stop, og fa svaret!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e Konto: 10.000 kr., risiko 1% (100 kr.).
e Kgb ved 20.000 kr., stop ved 19.800 kr. (200 kr. tab per ETH).
e Position = 100 kr. + 200 kr. = 0,5 ETH — perfekt starrelse!

Kort sagt:

Positionsstarrelse er din nggle til risikostyring — beregn den rigtigt, sa du ikke satser for
meget eller for lidt. Brug formlen eller en beregner, og hold dig sikker pa alt fra aktier til
krypto — sa kan du trade med ro i maven!

PhD 15: Saetning af stop-loss

Stop-loss er din redningsline i trading — det begraenser tab, hjeelper dig videre og fjerner
angsten ved uplanlagte fejltagelser! | dette kapitel lzerer du, hvordan du seetter stop-loss
korrekt, sa du kan "leve for at trade en anden dag" — uanset om du handler aktier, krypto
eller noget andet.

Hvad er et stop-loss?

Et stop-loss er en ordre, der automatisk lukker din handel, hvis prisen rammer et bestemt
niveau — det er som en ngdudgang!

e Hvorfor vigtigt?: Det beskytter din konto og sind mod store tab.
e Teenk forst: Placér det, for du gar ind i en handel — altid!
e Eksempel: Kgb Tesla ved 550 kr., stop-loss ved 540 kr. — max 10 kr. tab per aktie.

Sadan satter du et stop-loss baseret pa en procentdel af din konto
At saette stop baseret pa kontoen lyder smart, men det er en feelde!

e Hvorfor ikke?: Hvis du kun taenker "jeg vil tabe 100 kr.", ignorerer du markedets
bevaegelser — det kan fare til for store positioner.
e Bedre made: Brug procent (fx 1% risiko), men kombiner med teknisk analyse.



e Eksempel: Med 10.000 kr. og 1% risiko (100 kr.) skal stop-loss passe til grafen —
ikke bare vaere 100 kr.

Sadan satter du et stop-loss baseret pa stotte og modstand fra grafer
En af de bedste metoder er at bruge grafer:

e Hvordan?: Find statte (gulv) eller modstand (loft), hvor prisen ofte vender — saet stop
lige udenfor.

e Eksempel: Kgb Ethereum ved 20.000 kr., statte ved 19.800 kr. — stop-loss ved
19.750 kr., lige under statten.

Sadan saetter du et stop-loss baseret pa prisvolatilitet
Vidste du, at volatilitet kan guide dit stop?

e Hvordan?: Brug fx ATR (Average True Range) til at male, hvor meget prisen typisk
bevaeger sig — saet stop uden for det normale sving.

e Eksempel: ATR pa Tesla er 15 kr. dagligt — keb ved 550 kr., stop ved 535 kr. (1x
ATR) undgar tilfeeldige udslag.

Sadan satter du et stop-loss baseret pa en tidsgraense
Tid er penge — ogsa i trading!

e Hvordan?: Hvis en handel ikke bevaeger sig som ventet inden for fx 2 dage, luk den
— slip dgdvaegten!

e Eksempel: Kagb en aktie ved 200 kr., ingen stigning pa 3 dage — stop-loss udlgser
ved 198 kr., og du gar videre.

4 store fejl, tradere laver, nar de satter stop
Undga disse feelder:

For teet: Stop lige under kabspris — markedet rammer det med stgj.
For langt: For stort tab — fx 10% i stedet for 2%.

Ingen plan: Saetter stop efter indgang — panik styrer!

Ignorerer volatilitet: Stop i zoner, hvor prisen altid svinger.
Eksempel: Stop 2 kr. under 550 kr. pa Tesla — ramt pa 5 minutter!

LA o

3 regler at folge, nar du bruger stop-loss-ordrer
Markedet gar ikke altid, hvad du vil — veer smart:

Hold fast ved planen: Flyt ikke stop, medmindre strategien siger det.

Tilpas ved volatilitet: Hvis markedet gar amok, brug bredere stop (fx 2x ATR).
Accepter tab: Luk, hvis stop rammer — ingen haevn-handler!

Eksempel: Kagb krypto ved 20.000 kr., stop ved 19.800 kr. — ramt, ud, naeste chance!

e Wi~

Opsummering: Satning af stop-loss



At seette stop-loss er en faerdighed — av dig, og bliv en risikostyringsproff!

Brug statte/modstand, volatilitet eller tid — ikke kun kontoen.

Undga fejl, falg regler, og accepter sma tab.

Eksempel: Stop pa Tesla ved 540 kr. sparer dig — naeste handel vinder!

Sidste tip: Qv pa demo — perfekt stop-loss holder dig i live pa alt fra aktier til krypto!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Ethereum:

e Kgb ved 20.000 kr., statte ved 19.800 kr., ATR 150 kr.
e Stop-loss ved 19.750 kr. (under stgtte, 1x ATR) — ramt, taber 250 kr., men lever til
naeste handel!

Kort sagt:

Stop-loss er din skjold — saet dem smart med grafer, volatilitet eller tid, og slip angsten. Qv
dig, undga feelder, og bliv en trader, der overlever og vinder — pa alt fra krypto til aktier!

PhD 16: Skalering ind og ud

Bare rolig — vi beder dig ikke om at veje dig far og efter en handel! | stedet handler dette
kapitel om at skalere ind og ud af positioner — en smart made at styre risiko og maksimere
gevinster pa. Uanset om du trader aktier, krypto eller noget andet, er det her en strategi, der
kan gare dig til en mere fleksibel og profitabel trader!

Skalering ind og ud af positioner

Skalering er en af de vigtigste risikostyringsstrategier — det kan ggre dig konsekvent
profitabel!

e Hvad er det?: At tilfgje eller fierne dele af din position gradvist i stedet for alt pa én
gang.
Fordele: Justerer risiko, laser gevinster og booster profitpotentiale.
Eksempel: Kgb Tesla i bidder og szelg i stykker — mere kontrol!

Hvordan skalerer du ud af positioner?

"Jeg vinder — skal jeg lukke eller blive?" Svaret behgver ikke veere sort eller hvidt — du kan
gere begge dele!

e Hvordan?: Salg en del af din position for at sikre gevinst og lad resten Igbe for
stgrre profit.

e Eksempel: Kagb 10 Tesla-aktier ved 550 kr. Prisen stiger til 570 kr. — szelg 5 ved 570
kr. (+100 kr.) og lad 5 ga til 590 kr. (+200 kr. mere!).

e Tip: Brug Fibonacci eller modstand til at veelge udgangspunkter.



Hvordan skalerer du ind i positioner?
At tilfgje til en tabende position er tabu for mange — men det kan gares sikkert:

e Hvordan?: Tilfgj, hvis prisen rammer et nyt stgtteniveau, og din analyse stadig
holder — brug mindre stgrrelse og stramt stop.

e Eksempel: Kgb 0,5 ETH ved 20.000 kr., prisen falder til 19.800 kr. (stgtte) — tilfgj 0,3
ETH med stop ved 19.700 kr. Hvis det stiger til 20.200 kr., vinder du stort!

e Advarsel: Ggr det kun med en klar plan — ikke i panik!

Hvordan tilfgjer du til vindende positioner?
At tilfgje til en vinder kan @ge risiko, men ogsa gevinst — hvis det geres rigtigt:

e Hvordan?: Tilfgj ved bekraeftede brud eller pullbacks til stette — brug mindre
starrelse end forst.

e Eksempel: Kgb 10 aktier ved 200 kr., stiger til 210 kr. (udbrud) — tilfgj 5 mere ved
210 kr. Stiger til 230 kr. — din profit eksploderer fra 300 kr. til 550 kr.!

e Tip: Sgrg for, at reward-to-risk stadig er god (fx 2:1).

Opsummering: Skalering ind og ud af handler
At mestre skalering er afggrende — det handler om at styre handler smart:

Ude: Szlg i bidder for at sikre gevinst og jagte mere.

Inde: Tilfgj til tabere sikkert eller boost vindere med omhu.

Resultat: Fang den store bevaegelse og bank serigse penge!

Eksempel: Skaler ind i Ethereum ved 20.000 kr. og 19.800 kr., ud ved 20.200 kr. og
20.400 kr. — dobbelt gevinst!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader Tesla:

e Kgb 10 aktier ved 550 kr., risiko 1% (100 kr.), stop ved 540 kr.
e Stiger til 570 kr. — szelg 5 (+100 kr.), lad 5 Igbe.
e Tilfgj 3 ved 575 kr. (pullback), stiger til 590 kr. — seelg alle (+315 kr. totalt)!

Kort sagt:

Skalering ind og ud er din kreative kant i trading — justér risiko, las gevinster, og maksimér
profit. Ger det rigtigt, og du kan fange de store bevaegelser pa alt fra aktier til krypto — sa
veer smart og skaler som en pro!



PhD 17: Valutakorrelationer

Har du lagt meerke til, at nar ét valutapar stiger, falder et andet? De er alle forbundne som
dansere i en koreografi! | dette kapitel laerer du om valutakorrelationer — hvordan par
beveeger sig sammen, modsat eller helt tilfeeldigt — og hvordan du bruger det til at blive en
bedre trader pa forex, aktier og mere.

Valutakorrelation forklaret

Kort sagt: Valutakorrelation viser, om to valutapar beveeger sig i samme retning (positiv),
modsat (negativ) eller uafhaengigt (ingen korrelation).

Positiv: +1 betyder perfekt sammen (fx EUR/USD og GBP/USD).
Negativ: -1 betyder modsat (fx USD/JPY og EUR/USD).

Ingen: 0 betyder tilfeeldig beveegelse.

Eksempel: EUR/USD stiger, GBP/USD fglger — positiv korrelation!

Hvordan laser du valutakorrelationstabeller?
Tjek styrken af korrelationer mellem populeere par over forskellige tidsrammer:

e Tabel: Viser tal fra -1 til +1 (fx EUR/USD og AUD/USD: +0,8 = staerk positiv).

e Tidsrammer: Daglig, ugentlig, manedlig — kortere kan vaere mere stgjfyldt.

e Eksempel: USD/CHF og EUR/USD: -0,9 pa 1 uge — nar euroen stiger, falder CHF
mod USD!

Fordobler du din risiko uden at vide det?
Nar du trader flere par pa én gang, kan korrelationer age din risiko:

e Hvorfor?: To positiv korrelerede par (fx EUR/USD og GBP/USD) fordobler
eksponering mod USD.
Hvordan tjekker du?: Se korrelationstabeller — undga at "stacke" risiko.
Eksempel: Kgb EUR/USD og GBP/USD samtidig — hvis USD stiger, taber du
dobbelt!

5 grunde til, at valutakorrelationer hjzlper dig med at trade bedre
Hvordan ger det dig bedre? Her er svaret:

Risikostyring: Undga at fordoble risiko pa korrelerede par.

Diversificering: Trade par med lav korrelation for at sprede risiko.

Bekraeftelse: Steerk korrelation kan statte din analyse.

Hedging: Brug negativ korrelation til at afdaekke (fx keb EUR/USD, saelg USD/CHF).
Spot muligheder: Hvis ét par afviger fra korrelationen, kan det signalere en handel.
Eksempel: AUD/USD og NZD/USD normalt +0,8 — AUD falder alene, kab den billige!

c AWM

Pas pa! Valutakorrelationer @&ndrer sig!

Korrelationer kan veere steerke i uger eller ar — men de skifter, nar du mindst venter det:



e Hvorfor?: Nyheder, renter eller kriser gendrer dynamikken.
e Eksempel: EUR/USD og USD/JPY var negativt korrelerede — en krise gar dem
pludselig positive!

Sadan beregner du valutakorrelationer med Excel
Regn det selv derhjemme med et regneark:

e Trin:
1. Indsaml prisdata for to par (fx EUR/USD og GBP/USD, daglige lukkepriser).
2. Brug Excel-funktionen =CORREL(omrade1; omrade2) pa procenteendringer.
3. Faettalfra-1til +1.
e Eksempel: EUR/USD og GBP/USD giver +0,85 over 30 dage — staerk positiv
korrelation!

Opsummering: Valutakorrelationer

Som synkronsvemmere bevaeger nogle par sig sammen, som magneter skubber andre fra
hinanden:

Forsta positiv og negativ korrelation — brug tabeller eller Excel.

Styr risiko, diversificér, og udnyt eendringer.

Eksempel: Kgb AUD/USD, szelg USD/CHF (-0,7 korrelation) — afdaek og vinder!
Sidste tip: Tjek korrelationer ugentligt — de er din skjulte fordel pa forex og mere!

Eksempel fra virkeligheden:
Du trader:

e EUR/USD stiger, GBP/USD fglger (+0,9) — k@b kun én for at undga dobbelt risiko.
e USD/JPY falder, EUR/USD stiger (-0,8) — kgb EUR/USD, szlg USD/JPY for dobbelt
effekt!

Kort sagt:

Valutakorrelationer er som et kort over markedets dans — leer dem at kende, brug dem til at
styre risiko og finde handler. Sa kan du navigere forex, aktier og krypto som en mester —
hold gje med skift og vinder stort!






	PhD 1: Markedssentiment
	Markedssentiment
	Commitment of Traders-rapporten (COT-rapporten)
	Hvordan finder du COT-rapporten?
	Forstå COT-rapporten
	Hvordan bruger du COT-rapporten til trading?
	Find toppe og bunde med COT-rapporten
	Lav din egen COT-trading-indikator
	Hvordan tolker du COT-rapporten?
	Opsummering: Markedssentiment
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 2: Trading med nyheder
	Nyheder får markedet til at bevæge sig
	Begynderguide til trading med nyheder
	Hvordan trader du nyheder?
	2 måder at trade nyheder på
	Trading med nyheder og retningsbestemt bias
	Trading med nyheder og straddle-strategien
	Opsummering: Trading med nyheder
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 3: Carry Trade
	Hvad er carry trade?
	Hvad er en valutakryds carry trade?
	Hvornår virker carry trades – og hvornår gør de det ikke?
	Carry trade-kriterier og risiko
	Opsummering: Carry Trade
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 4: U.S. Dollar-indekset
	Den globale rolle for U.S. dollaren
	Hvad er U.S. Dollar-indekset (USDX)?
	Hvordan læser du U.S. Dollar-indekset?
	Hvordan bruger du USDX til trading?
	Handelsvægtet dollarindeks (Trade Weighted Dollar Index)
	Bloomberg Dollar Spot-indeks (BBDXY)
	Dollar Smile-teorien
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 5: Intermarkedskorrelationer
	Hvordan guld påvirker AUD/USD og USD/CHF
	Hvordan olie hænger sammen med USD/CAD
	Dollar- og olieforholdet ændrer sig
	Hvordan obligationsrenter påvirker valutabevægelser
	Hvordan obligationsspreads mellem to lande påvirker deres valutakurs
	Hvordan fastforrentede værdipapirer påvirker valutabevægelser
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 6: Brug af aktier til at trade forex
	Forex og globale aktiemarkeder
	Forholdet mellem aktier og forex
	Hvordan aktiemarkedet påvirker forexmarkedet
	Brug EUR/JPY som en ledende indikator for aktier
	Intermarkedskorrelations-snyderark
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 7: Landeprofiler
	Forex-traderens guide til store økonomier
	USA (United States of America)
	Eurozonen (Eurozone)
	Storbritannien (United Kingdom)
	Japan
	Canada
	Australien (Australia)
	New Zealand
	Schweiz (Switzerland)
	Kina (China)
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 8: Udvikling af din egen handelsplan
	Hvad er en handelsplan?
	Hvorfor har tradere brug for en handelsplan?
	Hvorfor er handelsdisciplin nøglen til stabil profit?
	Find en handelsstil, der passer til din personlighed
	Hvad er din motivation for at være trader?
	Hvad er din risikokapital? Hvor meget kan du tabe?
	Hvor meget tid kan du bruge på trading?
	Hvilke afkast forventer du fra trading?
	Hvad er din daglige pre-trading-rutine?
	Hvilke værktøjer bruger du til trading?
	21 spørgsmål til din handelsplan
	Hold fast i din handelsplan
	Opsummering: Udvikling af en handelsplan
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 9: Hvilken type trader er du?
	Kend de forskellige handelsstile
	Scalping
	Daytrading
	Swing-trading
	Position-trading
	Hvilken type trader er du?
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 10: Skab dit eget handelssystem
	Hvordan skaber du et mekanisk handelssystem?
	Design dit handelssystem i 6 trin
	Byg dit handelssystem i 3 trin
	Hvilken tidsramme skal du trade?
	"Så nemt, det er latterligt"-handelssystemet
	Følg vores system – eller lav dit eget
	Opsummering: Skab dit eget mekaniske handelssystem
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 11: Før en handelsdagbog
	Hvorfor har du brug for en handelsdagbog?
	5 grunde til at føre en handelsdagbog
	5 ting, du skal have i din handelsdagbog
	Potentielt handelsområde (Potential Trading Area)
	Udløsningssignal (Entry Trigger)
	Positionsstørrelse (Position Sizing)
	Handelsstyringsregler (Trade Management Rules)
	Handels retrospektiv (Trade Retrospective)
	Handelspræstationsstatistik (Trading Performance Statistics)
	Gennemgang af din handelsdagbog
	At føre handelsdagbog er hårdt, men det betaler sig
	Opsummering: Før en handelsdagbog
	Eksempel:
	Kort sagt:

	PhD 12: Risikostyring
	Hvad er risikostyring?
	Hvor meget handelskapital har du brug for?
	Drawdown og maksimum drawdown forklaret
	Risikér aldrig mere end 2% per handel
	Reward-to-risk-forhold (Reward-to-Risk Ratio)
	Studér dine tab for at realisere gevinster
	Opsummering: Risikostyring
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 13: Den største dødsårsag for tradere – ignorering af gearingens effekter
	Ignorering af gearing: Hvorfor de fleste nye tradere fejler
	Hvad er gearing, og hvordan virker det?
	Gearing og margin forklaret
	Margin call forklaret
	Vær forsigtig med at trade på margin
	Se, hvordan gearing hurtigt kan udslette din konto
	Lav gearing lader nye tradere overleve
	Hvordan gearing påvirker transaktionsomkostninger
	Undervurder aldrig gearing
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 14: Positionsstørrelse
	Positionsstørrelse
	Beregning af positionsstørrelser
	Sådan beregner du positionsstørrelse på forskellige par og kontovalutaer
	Opsummering: Positionsstørrelse
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 15: Sætning af stop-loss
	Hvad er et stop-loss?
	Sådan sætter du et stop-loss baseret på en procentdel af din konto
	Sådan sætter du et stop-loss baseret på støtte og modstand fra grafer
	Sådan sætter du et stop-loss baseret på prisvolatilitet
	Sådan sætter du et stop-loss baseret på en tidsgrænse
	4 store fejl, tradere laver, når de sætter stop
	3 regler at følge, når du bruger stop-loss-ordrer
	Opsummering: Sætning af stop-loss
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 16: Skalering ind og ud
	Skalering ind og ud af positioner
	Hvordan skalerer du ud af positioner?
	Hvordan skalerer du ind i positioner?
	Hvordan tilføjer du til vindende positioner?
	Opsummering: Skalering ind og ud af handler
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:

	PhD 17: Valutakorrelationer
	Valutakorrelation forklaret
	Hvordan læser du valutakorrelationstabeller?
	Fordobler du din risiko uden at vide det?
	5 grunde til, at valutakorrelationer hjælper dig med at trade bedre
	Pas på! Valutakorrelationer ændrer sig!
	Sådan beregner du valutakorrelationer med Excel
	Opsummering: Valutakorrelationer
	Eksempel fra virkeligheden:
	Kort sagt:


