
Gymnasium 1G: Trading med divergenser  

Velkommen til en fed måde at finde potentielle vendinger i markedet på! Divergenser hjælper 

dig med at købe tæt på bunden og sælge tæt på toppen – uden at det er magi, men ren logik. 

Lad os dykke ned i, hvordan du bruger dem på alt fra aktier til krypto! 

Trading med divergenser 

Forestil dig, du kunne sælge lige før et fald eller købe lige før en stigning – med lav risiko. Det er, 

hvad divergenser handler om! De viser, når prisen og en indikator (fx RSI eller MACD) ikke er enige – 

et tegn på, at noget snart ændrer sig. 

Almindelig divergens (Regular Divergence) 

Hvis du elsker at trade vendinger, er almindelig divergens din ven! 

● Hvad er det?: Når prisen laver en ny top, men indikatoren gør det ikke (bearish divergens) – 

eller en ny bund, men indikatoren stiger (bullish divergens). 

● Betydning: Bearish = sælg, trenden kan vende ned. Bullish = køb, optrend kan starte. 

● Eksempel: Tesla stiger til 600 kr., men RSI falder – bearish divergens, tid til at sælge! 

 

Skjult divergens (Hidden Divergence) 

Skjult divergens hjælper dig med at hoppe ind i en trend, der allerede kører: 

● Hvad er det?: Prisen laver en højere bund, men indikatoren laver en lavere bund (bullish) – 

eller en lavere top, men indikatoren laver en højere top (bearish). 

● Betydning: Bullish = køb, trenden fortsætter op. Bearish = sælg, nedtrenden holder. 

● Eksempel: Ethereum falder til 20.000 kr., men RSI stiger – bullish skjult divergens, køb! 



 

Hvordan trader du divergenser? 

Her er, hvordan du sætter det i praksis: 

1. Vælg en indikator: RSI, MACD eller Stochastic virker godt. 

2. Spot divergensen: Tjek, om prisen og indikatoren går hver sin vej. 

3. Bekræft: Brug fx candlesticks eller støtte/modstand. 

4. Handl: Køb ved bullish, sælg ved bearish. 

● Eksempel: Bitcoin viser bearish divergens på MACD ved 50.000 kr., og en doji dukker op – 

sælg! 

Undgå at gå ind for tidligt 

Divergenser er nemme, når du kender tricket – men pas på at skynde dig: 

● Problem: En divergens kan vare flere candlesticks, før prisen vender. 

● Løsning: Vent på bekræftelse som et candlestick-mønster (fx hammer) eller et brud af en 

trendlinje. 

● Eksempel: RSI viser divergens på en aktie ved 200 kr., men vent på en rød marubozu, før du 

sælger. 

9 regler for trading med divergenser 

Her er de gyldne regler – lær dem udenad! 

1. Brug kun divergenser i klare trends (op eller ned). 

2. Tjek divergens på højere tidsskalaer for stærkere signaler. 

3. Prisen skal ramme en ny top/bund, før du kigger på indikatoren. 

4. Indikatoren skal vise modsat retning – ellers ingen divergens. 

5. Vent på bekræftelse fra anden analyse (fx candlesticks). 

6. Brug ikke divergenser i sidevejsmarkeder – de fejler ofte der. 

7. Sæt stop-loss for at beskytte dig mod falske signaler. 

8. Kombiner med støtte/modstand for bedre timing. 

9. Øv dig på en demo først – divergenser kræver praksis! 

Divergens-snyderark 

Her er din hurtige guide: 



● Almindelig divergens: Ny top/bund i pris, men ikke i indikator – vending på vej. 

● Skjult divergens: Højere bund/lavere top i pris, modsat i indikator – trend fortsætter. 

● Handling: Bullish = køb, Bearish = sælg. 

● Tip: Tjek RSI, MACD eller Stochastic. 

Divergenser er IKKE et handelssignal alene 

Divergenser er fede til at bekræfte, men stol ikke kun på dem: 

● Hvorfor?: De kan vise sig for tidligt eller slet ikke virke. 

● Løsning: Brug dem med fx pivotpunkter, candlesticks eller Fibonacci. 

● Eksempel: Bearish divergens på krypto ved 30.000 kr. – vent på et brud under PP, før du 

sælger. 

Eksempel fra virkeligheden: 

Du trader Tesla: 

● Prisen stiger til 550 kr., men MACD laver en lavere top – bearish almindelig divergens. 

● En rød candlestick dukker op ved modstand – sælg og se prisen falde til 530 kr.! 

● Senere: Højere bund ved 540 kr., RSI lavere bund – bullish skjult divergens, køb til 560 kr.! 

Kort sagt: 

Divergenser er som et advarselsskilt for vendinger eller en grøn pil for trends. Lær almindelig 

og skjult divergens, brug dem med andre værktøjer, og følg de 9 regler – så kan du fange store 

bevægelser på alt fra aktier til krypto! 

 

Gymnasium 2G: Markedsmiljø  

Før du sætter dine penge på spil, skal du vide, hvad markedet laver – er det på vej et sted hen, 

eller står det stille? At kende dit markedsmiljø er som at tjekke vejret, før du tager på tur. Lad 

os finde ud af, hvordan du spotter trends og beskytter dig selv på alt fra aktier til krypto! 

 

Kend dit handelsmiljø 

Markedet kan være som bølger på havet – nogle gange store og lange, andre gange små og 

rolige. Der er to hovedtyper af miljøer: trending og range-bound. At vide, hvilket du står i, er 

nøglen til at vælge den rigtige strategi! 

Hvad er et trending marked? 

Et trending marked er, når prisen bevæger sig i en klar retning – op eller ned – som en bølge, 

du kan ride for profit. 

● Tegn: Prisen laver højere toppe og bunde (optrend) eller lavere toppe og bunde (nedtrend). 

● Eksempel: Tesla stiger fra 500 kr. til 600 kr. over dage – hop på og tjen penge! 

Hvad er et range-bound marked? 



Et range-bound marked er, når prisen hopper frem og tilbage mellem to niveauer – som en 

bold i en kasse. 

● Tegn: Prisen rammer samme støtte og modstand gentagne gange. 

● Eksempel: Ethereum svinger mellem 20.000 kr. og 22.000 kr. i en uge – køb lavt, sælg højt! 

Trend-tilbagetrækning eller vending? (Trend Retracement or Reversal?) 

At kende forskellen kan redde dig fra et tab: 

● Tilbagetrækning: En lille pause i trenden – prisen trækker sig tilbage, men fortsætter senere. 

● Vending: Trenden stopper helt og går den anden vej. 

● Eksempel: Bitcoin stiger til 50.000 kr., falder til 49.000 kr. og stiger igen (tilbagetrækning) – 

eller falder til 45.000 kr. og bliver ved (vending). 

 

Hvordan spotter du vendinger og tilbagetrækninger? 

Du skal være på tæerne for at finde ud af, hvad der sker: 

● Tilbagetrækning: Prisen rammer Fibonacci-niveauer (fx 38,2%), candlesticks som hammer 

viser styrke, og indikatorer (RSI) holder sig moderate. 

● Vending: Divergens på MACD/RSI, stærke candlestick-mønstre (fx double top), eller brud af 

vigtige pivotpunkter. 

● Eksempel: En aktie falder fra 200 kr. til 190 kr. med en hammer ved støtte – tilbagetrækning. 

Men en bearish engulfing og brud under 180 kr. – vending! 

Beskyt dig selv mod vendinger (Protect Your Self From Reversals) 

Lad ikke en vending tage dine penge – vær smart! 

● Trailing Stops: Flyt dit stop-loss op med trenden – fx 10 kr. under prisen i en optrend. 



● Tegn på svaghed: Små Heikin Ashi-lys, faldende ADX, eller divergens på Stochastic – tid til at 

komme ud! 

● Eksempel: Du køber Tesla ved 500 kr., sætter et trailing stop ved 490 kr. Prisen stiger til 550 

kr., stop flytter til 540 kr. – ved vending til 530 kr. er du ude med profit! 

 

Eksempel fra virkeligheden: 

Du trader Ethereum: 

● Prisen stiger fra 20.000 kr. til 25.000 kr. – trending marked, køb! 

● Den falder til 24.000 kr. med en hammer på 50% Fibonacci – tilbagetrækning, bliv i! 

● MACD viser divergens, og prisen bryder under PP ved 23.500 kr. – vending, sælg med 

trailing stop! 

Kort sagt: 

Markedsmiljøet er din legeplads – trending markeder giver lange rides, range-bound giver 

køb/salg-muligheder. Lær at spotte tilbagetrækninger og vendinger, og beskyt dig med trailing 

stops, så du vinder stort og taber småt på alt fra aktier til krypto! 

 

Gymnasium 3G: Trading med udbrud og fakeouts  

Udbrud og fakeouts er som dynamit i din trading-værktøjskasse – de kan give dig kæmpe 

gevinster, hvis du bruger dem rigtigt, eller sprænge dig i luften, hvis du ikke passer på! Her 

lærer du at spotte dem, trade dem og undgå fælderne på alt fra aktier til krypto. 

Trading med udbrud og fakeouts 

Et udbrud er, når prisen bryder ud af et niveau – som en hest, der slipper fri. Men pas på: 

Nogle gange er det en fakeout, hvor prisen lader som om, den bryder ud, men så vender 

tilbage. Begge strategier er guld værd, hvis du kender dem! 

 

Hvordan trader du udbrud? 



Udbrud kan være irriterende som bumser, men med den rigtige tilgang bliver de til profit: 

● Hvordan?: Køb, når prisen bryder over modstand, eller sælg, når den bryder under støtte. 

Vent på bekræftelse (fx et stærkt candlestick). 

● Eksempel: Tesla bryder over 550 kr. med en grøn marubozu – køb og rid bølgen til 570 kr.! 

Hvordan måler du volatilitet? 

Volatilitet er, hvor vildt prisen svinger – og det hjælper dig med at finde udbrud: 

● Værktøjer: Bollinger Bands (smalle bånd = lav volatilitet, udbrud nær), ATR (Average True 

Range) viser gennemsnitlig bevægelse. 

● Eksempel: ATR på Ethereum er 500 kr. – et brud over 20.500 kr. kan løbe 500 kr. mere! 

Typer af udbrud 

Der er to slags udbrud – vælg den rigtige side: 

● Fortsættelsesudbrud: Trenden kører videre (fx vimpel eller trekant bryder i trendens retning). 

● Vendeudbrud: Trenden skifter (fx double top bryder ned). 

● Eksempel: Bitcoin i en optrend bryder en trekant op ved 50.000 kr. – fortsættelse, køb! 

Trading udbrud med trendlinjer, kanaler og trekanter 

Du behøver ikke et spejl – bare dine grafer: 

● Trendlinjer: Køb ved brud over opadgående linje, sælg under nedadgående. 

● Kanaler: Trade brud over øvre kanal (op) eller under nedre (ned). 

● Trekanter: Køb ved opadgående brud, sælg ved nedadgående. 

● Eksempel: En aktie bryder en stigende trekant ved 150 kr. – køb og se den løbe til 160 kr.! 

Hvordan måler du styrken af et udbrud? 

Ikke alle udbrud er lige stærke – tjek disse tegn: 

● Volumen: Høj volumen = stærkt brud. Lav volumen = svagt. 

● Candlesticks: Lange grønne/røde lys viser kraft. 

● Indikatorer: MACD-kryds eller stigende ADX bekræfter styrke. 

● Eksempel: Ethereum bryder 22.000 kr. med høj volumen og MACD-kryds – stærkt brud, køb! 

Hvordan spotter du fakeouts? 

En fakeout er et falsk udbrud – prisen bryder, men vender hurtigt tilbage: 

● Tegn: Lav volumen, små candlesticks, eller ingen bekræftelse fra indikatorer. 

● Eksempel: Tesla bryder 600 kr., men vender tilbage under med en doji og lav volumen – 

fakeout! 

Fade udbruddet (Fade the Breakout) 

Nogle gange tjener du stort ved at gå mod udbruddet: 

● Hvordan?: Sælg ved et falsk brud over modstand, køb ved et falsk brud under støtte. 



● Eksempel: Bitcoin bryder 50.000 kr., men falder tilbage til 49.500 kr. med lav volumen – sælg 

og tjener på faldet! 

Hvordan trader du fakeouts? 

Bliv en pro med disse trin: 

1. Spot fakeout: Tjek volumen og candlesticks – svagt signal = falsk. 

2. Vent på tilbagevenden: Se prisen vende tilbage til niveauet. 

3. Handl: Køb/sælg modsat udbruddet med et stramt stop-loss. 

● Eksempel: En aktie faker over 200 kr., falder til 198 kr. – sælg og fang faldet til 195 kr.! 

Opsummering: Trading med udbrud og fakeouts 

Her er det hele i en nøddeskal: 

● Udbrud: Køb over modstand, sælg under støtte – tjek volatilitet og styrke med volumen og 

indikatorer. 

● Fakeouts: Spot svage brud, fade dem, og tjen på tilbagevenden. 

● Eksempel: Ethereum bryder 25.000 kr. med høj volumen – køb! Eller faker under 24.000 

kr. – køb tilbage til niveauet! 

Eksempel fra virkeligheden: 

Du trader Tesla: 

● Prisen bryder en kanal over 550 kr. med stærk volumen og MACD-kryds – køb til 570 kr.! 

● Næste gang bryder den 600 kr., men vender tilbage med lav volumen – fade udbruddet, sælg 

til 590 kr.! 

Kort sagt: 

Udbrud og fakeouts er som en dans med markedet – lær at spotte de rigtige skridt, måle 

styrken, og vende fælderne til din fordel. Så kan du tjene på de store bevægelser og undgå at 

blive snydt på alt fra aktier til krypto! 

 

Gymnasium 4G der er flere G i denne skole: Fundamental analyse  

Vi rørte ved fundamental analyse tidligere, men nu går vi all in! Det handler om at forstå de 

store kræfter – som økonomi og politik – der påvirker priserne på alt fra valuta til aktier. Hvis 

du elsker at finde ud af, hvorfor ting sker, er det her noget for dig! 



 

Hvad er fundamental analyse? 

Fundamental analyse kigger på de sociale, økonomiske og politiske faktorer, der påvirker 

udbud og efterspørgsel. Det er som at være detektiv – du finder ud af, hvad der får priserne til 

at stige eller falde. 

● Eksempel: Hvis Danmark sælger masser af varer, kan kronen stige i værdi! 

Hvorfor betyder renter noget for tradere? 

Renter er en kæmpe spiller i trading – især for valuta. Når de ændrer sig, bevæger markedet 

sig! 

● Hvorfor?: Højere renter tiltrækker investorer, der vil have bedre afkast – valutaen stiger. 

● Eksempel: Hvis USA hæver renten, bliver dollaren ofte stærkere. 

Hvordan påvirker store centralbanker markedet? 

Centralbanker som Federal Reserve (Fed), Bank of Japan (BoJ), og Danmarks Nationalbank 

styrer valutaer med deres beslutninger: 

● Hvordan?: De sætter renter og printer penge, hvilket ændrer valutaens værdi. 

● Eksempel: Hvis Fed hæver renten, stiger dollaren – køb USD mod fx euro! 

Hvordan påvirker pengepolitik markedet? 

Pengepolitik er centralbankernes regelsæt – det er som deres superkraft! 

● Løs politik: Lavere renter, flere penge i omløb – valutaen kan falde. 

● Stram politik: Højere renter, færre penge – valutaen stiger. 

● Eksempel: Hvis ECB sænker renten, kan euroen svækkes – sælg EUR/USD! 

Hawkish vs. Dovish: Forskelle i pengepolitik 

Centralbanker har personligheder: 

● Hawkish: "Falke" vil hæve renterne for at stoppe inflation – valuta stiger. 

● Dovish: "Duer" holder renterne lave for at booste økonomien – valuta falder. 

● Eksempel: Fed-chefen siger "vi kæmper mod inflation" (hawkish) – køb dollar! 

Fundamentale faktorer, der påvirker valutaværdier 



Langsigtede ting betyder noget – som i et forhold: 

● Økonomisk vækst: Stærk økonomi = stærk valuta. 

● Inflation: Høj inflation svækker valutaen. 

● Politik: Uroligheder kan sende priserne ned. 

● Eksempel: Hvis Danmark har lav arbejdsløshed, stiger kronen måske. 

Hvor finder du nyheder og markedsdata? 

Hold dig opdateret – det er liv eller død i trading! 

● Kilder: Bloomberg, Reuters, TradingView, eller X for hurtige updates. 

● Tip: Tjek økonomiske kalendere for vigtige datoer som rentebeslutninger. 

● Eksempel: Fed-møde i næste uge – find det på en kalender og vær klar! 

Markedets forventninger og deres effekt på valutaer 

En stor rapport kommer ud – hvad nu? 

● Forventninger: Hvis markedet tror på en rentehævning, stiger valutaen allerede før nyheden. 

● Reaktion: Passer nyheden ikke med forventningerne, kan prisen styrtdykke. 

● Eksempel: Alle forventer en ECB-rentestigning, euro stiger – men den bliver uændret, og euro 

falder! 

Kend din centralbank: Fire personlighedstræk 

Centralbanker har forskellige stilarter: 

1. Aggressiv: Hurtige renteændringer (fx Fed). 

2. Forsigtig: Små skridt (fx BoJ). 

3. Forudsigelig: Faste mønstre (fx RBA). 

4. Uforudsigelig: Overraskelser (fx SNB). 

● Eksempel: Fed er aggressiv – vær klar til store dollar-sving! 

Trading med Fed: En begynderguide til rentebeslutninger 

Fed’s rentebeslutninger kan flytte markeder: 

● Hvordan?: Markedet prissætter sandsynligheden for ændringer (fx 70% chance for hævning). 

● Strategi: Køb dollaren, hvis chancen for hævning stiger – sælg, hvis den falder. 

● Eksempel: 80% chance for Fed-hævning – USD/JPY stiger før mødet! 

Eksempel fra virkeligheden: 

Du trader USD/DKK: 

● Fed hæver renten (hawkish), Danmark holder lav – dollar stiger, køb! 

● Nyhed: Inflation i Danmark stiger – kronen svækkes, forstærker handlen! 

Kort sagt: 



Fundamental analyse er som at læse markedets sjæl – renter, centralbanker og nyheder driver 

priserne. Lær hawkish fra dovish, find data, og trade de store begivenheder – så kan du fange 

bevægelser på valuta, aktier og mere! 

 

Gymnasium 5G: Valutakryds  

Selvom dollaren er kongen i valutaverdenen, behøver du ikke altid trade den! Der findes 

valutakryds – par uden dollaren – som giver dig flere muligheder og fede chancer for at tjene 

penge. Lad os se, hvordan du bruger dem til at spice din trading op på alt fra euro til yen! 

 

Hvad er et valutakryds? 

Et valutakryds er et valutapar, der ikke inkluderer den amerikanske dollar (USD). I forex kan du 

gøre, hvad du vil – så hvorfor ikke prøve fx EUR/JPY (euro mod yen) eller GBP/AUD (pund mod 

australske dollar)? 

● Eksempel: I stedet for USD/DKK kan du trade DKK/JPY – dollaren er ude! 

Hvorfor trade valutakryds? 

Flere valg = flere chancer for profit! 

● Fordele: Mere variation, nye trends, og mulighed for at udnytte forskelle mellem lande. 

● Eksempel: Hvis euroen stiger mod yen, kan du tjene på EUR/JPY uden at røre dollaren. 

Valutakryds er trend-agtige 

Overraskelse: Kryds kan give dig glattere trends end dollar-par! 

● Hvorfor?: Mindre dollar-støj betyder ofte længere, mere stabile bevægelser. 

● Eksempel: GBP/JPY stiger fra 150 til 160 over uger – en rolig tur opad! 

Trade rentedifferencer (Interest Rate Differentials) 

En af de fedeste ting ved kryds er rentedifferencer – du kan tjene på forskellen i renter mellem 

to lande: 

● Hvordan?: Køb en valuta med høj rente mod en med lav rente – du får betalt renter hver dag 

(swap). 

● Eksempel: AUD (høj rente) mod JPY (lav rente) – køb AUD/JPY og tjen på renten! 



Pas på med obskure valutakryds 

Du kan mikse næsten alle valutaer, men vær forsigtig med de sjældne: 

● Risiko: Lav likviditet og store spreads gør dem svære at trade. 

● Eksempel: NZD/CHF (New Zealand-dollar mod schweiziske franc) – spreads kan være høje, 

så pas på! 

Hvordan trader du fundamentale faktorer med valutakryds? 

Design dine par ud fra nyheder og fundamentale ændringer: 

● Hvordan?: Hvis eurozonen hæver renten, men Japan holder lavt, køb EUR/JPY. 

● Eksempel: Brexit-nyheder svækker pundet – sælg GBP/AUD for at udnytte det! 

Syntetiske valutapar – og hvorfor du måske skal lade være 

Du kan lave et kryds ved at kombinere dollar-par – det kaldes et syntetisk par: 

● Hvordan?: EUR/JPY = EUR/USD købt + USD/JPY solgt. 

● Hvorfor ikke?: Dobbelte spreads og gebyrer gør det dyrere. 

● Eksempel: Syntetisk EUR/JPY koster mere end direkte handel – hold dig til det ægte! 

Trading med euro- og yen-kryds 

Euro (EUR) og yen (JPY) er stjerner i kryds-verdenen: 

● Populære par: EUR/GBP, EUR/JPY, GBP/JPY. 

● Hvordan?: Yen svækkes ofte (lav rente), så køb EUR/JPY i optrends. 

● Eksempel: EUR/JPY stiger fra 130 til 135 – køb og grin hele vejen! 

Brug valutakryds til at trade hovedpar 

Kryds kan give dig hints om dollar-par: 

● Hvordan?: Hvis EUR/GBP stiger, kan EUR/USD også blive stærkere mod dollaren. 

● Eksempel: GBP/JPY falder – det kan svække GBP/USD, så sælg pundet! 

Hvordan påvirker valutakryds dollar-par? 

Dollar-par kan flytte kryds, men kryds kan også rykke dollar-par: 

● Hvordan?: Stærk bevægelse i EUR/JPY kan påvirke USD/JPY, da yen er med i begge. 

● Eksempel: EUR/JPY stiger kraftigt – USD/JPY kan følge med, hvis yen svækkes. 

Opsummering: Valutakryds 

Her er det hele på plads: 

● Kryds er par uden dollar – fx EUR/JPY, GBP/AUD. 

● De giver trends, rentedifferencer og nye muligheder. 

● Pas på obskure par, og brug fundamentale faktorer til at vælge. 

● Kryds og dollar-par hænger sammen – brug det til din fordel! 

● Eksempel: Køb AUD/JPY for rente og trend – dobbelt gevinst! 



Eksempel fra virkeligheden: 

Du trader EUR/GBP: 

● Eurozonen hæver renten, pundet svækkes – EUR/GBP stiger fra 0,85 til 0,87 – køb! 

● Samtidig ser du GBP/USD falde – kryds bekræfter din handel! 

Kort sagt: 

Valutakryds er din billet til mere frihed i trading. Find trends, udnyt renter, og brug dem til at 

forstå dollar-par – så kan du tjene pips uden at røre kongen af valutaer! 

Gymnasium 6G: Analyse med flere tidsrammer (For Nybegyndere) 

Analyse med flere tidsrammer kan virke som et puslespil for nybegyndere, men vi sender dig 

ikke ud i trading-verdenen uden at mestre det! Det handler om at kigge på det samme aktiv – fx 

en aktie eller et valutapar – på forskellige tidsskalaer for at få det fulde billede. Lad os gøre det 

til din superkraft på alt fra krypto til aktier! 

Hvordan trader du med flere tidsrammer? 

Multiple time frame analysis betyder, at du tjekker det samme par eller aktiv – fx EUR/USD eller 

Tesla – på forskellige tidsrammer som 1 time, 1 dag eller 1 uge. 

● Hvorfor?: Det giver dig både det store overblik og de små detaljer. 

● Eksempel: Dag-grafen viser en optrend, mens 1-times grafen finder det bedste tidspunkt at 

købe. 

Hvilken tidsramme skal jeg trade? 

Ugentlig, daglig, eller hver time? Der er masser af valg! 

● Kort tidsramme (fx 5 min., 1 time): Hurtige handler, masser af action – perfekt til daytrading. 

● Mellem tidsramme (fx 4 timer, 1 dag): Balanceret billede, gode swing-trades. 

● Lang tidsramme (fx 1 uge, 1 måned): Store trends, langsigtet strategi. 

● Eksempel: Daytrade Tesla på 15-minutters grafen, men tjek ugen for trenden. 

Hvilken tidsramme er bedst til trading? 

Der er ingen "bedste" – det afhænger af dig! Her er en guide: 

● Korte (5 min.-1 time): Fordel: Hurtige chancer. Ulempe: Mere støj. 

● Mellem (4 timer-1 dag): Fordel: Klarere signaler. Ulempe: Færre handler. 

● Lange (1 uge+): Fordel: Store bevægelser. Ulempe: Lang ventetid. 

● Eksempel: Hvis du vil trade hurtigt på krypto, brug 15 minutter. Hvis du investerer i aktier, 

brug 1 dag. 

Hvorfor skal du kigge på flere tidsrammer? 

En enkelt tidsramme er som at se gennem et nøglehul – du misser noget! Flere tidsrammer 

giver dig hele billedet: 

● Hvorfor?: Lang tidsramme viser trenden, kort tidsramme finder indgangen. 



● Eksempel: Ugentlig graf på Ethereum viser optrend – 1-times graf siger "køb nu" ved 20.000 

kr.! 

Brug flere tidsrammer til bedre ind- og udgange 

Tid til en mashup! Kombiner tidsrammer for smarte beslutninger: 

1. Lang tidsramme: Find trenden (fx ugentlig optrend). 

2. Mellem tidsramme: Spot tilbagetrækninger (fx daglig Fibonacci-niveau). 

3. Kort tidsramme: Gå ind præcist (fx 1-times candlestick-mønster). 

● Eksempel: Tesla stiger på ugentlig graf, trækker tilbage til 500 kr. på daglig, og en hammer på 

1-time – køb! 

Trading med tre tidsrammer 

Vi anbefaler at bruge tre tidsrammer – en simpel regel: 

● Lang (strategisk): Fx 1 uge – se trenden og retningen. 

● Mellem (taktisk): Fx 1 dag – find støtte/modstand og timing. 

● Kort (udførelse): Fx 1 time – gå ind og ud perfekt. 

● Eksempel: Bitcoin optrend på uge-graf, tilbagetrækning til pivotpunkt på dag-graf, bullish 

engulfing på time-graf – køb ved 50.000 kr.! 

Opsummering: Analyse med flere tidsrammer 

Husk disse nøglepunkter, så er du klar til at bruge det i din trading: 

● Tjek flere tidsrammer for det fulde billede – lang for trend, kort for handling. 

● Vælg tidsrammer efter din stil – hurtig eller tålmodig. 

● Brug tre tidsrammer til at finde trend, timing og indgang. 

● Eksempel: Ethereum på uge-graf (optrend), dag-graf (støtte ved 20.000 kr.), time-graf 

(MACD-kryds) – køb og vinder! 

Eksempel fra virkeligheden: 

Du trader Tesla: 

● Ugentlig graf: Optrend fra 400 kr. til 600 kr. – bullish! 

● Daglig graf: Tilbagetrækning til 550 kr. med støtte. 

● 1-times graf: Grønt Heikin Ashi-lys og RSI over 50 – køb til 570 kr.! 

Kort sagt: 

Flere tidsrammer er som at have røntgensyn i trading – du ser både skoven og træerne! Brug 

dem til at finde de bedste handler og undgå at gætte i blinde på alt fra aktier til krypto! 
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